Momento de hacer

balance

| final de afio es un momento para

detenerse y hacer balance sobre

lo que se halogrado progresary

lo que podemos mejorar indivi-
dual y colectivamente. En la Medicina es-
tamos habituados a la reflexion porque to-
das nuestras actuaciones son susceptibles
de evaluacion y de mejora constante a la
luz de las nuevas estrategias diagndsticas
y terapéuticas; por ello el lexamen de con-
ciencia" profesional es algo casi cotidiano.
No obstante, es un magnifico ejercicio el
enjuiciar nuestro quehacer diario con la
perspectiva de un periodo largo, ya que nos
permite ver como se encadenan diferentes
acciones y como, generalmente, todas tien-
den a un fin concreto aunque no logremos
descubrirlo inicialmente en muchas ocasio-
nes.

Como hecho importante este afio,
en el COMTF se han celebrado las Jorna-
das de Comunicacién, que pretenden po-
ner las bases para lograr un mejor entendi-
miento no solo entre profesionales sino tam-
bién entre los médicos y sus pacientes y
entre los médicos y las distintas instan-
cias de la Administracion. Todo ello redun-
dara en un beneficio para nuestros enfer-
mos, primera y mas importante preocupa-
cion de los que hemos elegido vocacion
médica

Se acercala Navidad (y con ellala
confeccioén del tradicional Belén o Naci-
miento y del arbol), una época en la que
las personas nos sentimos mas inclinadas

EbiToriAL

Dr. Antonio Leén Mendoza

a acercarnos al otro con una palabra de
aliento; una fiesta en la que las familias se
congregan en torno a la mesa de Noche-
buena, puesto que esta reunidén no es po-
sible, muchas veces, en otro momento del
afio. Asimismo, recordamos a seres que-
ridos que ya no estan con nosotros.

El consumo masivo al que se nos
intenta empujar no debe hacernos olvidar
gue hay personas que sufren por multiples
causas, no solo a nuestro lado sino en
regiones olvidadas y que no aparecen fre-
cuentemente en los telediarios; en esas
zonas hay colegas nuestros dando lo me-
jor de si para intentar aliviar el dolor de esos
seres humanos y merecen que los tenga-
mos presentes en nuestra mente.

Acabo recordando que el proximo
3 de enero, D.m., se celebrara una fiesta
en el Colegio para nifios, con
cuentacuentos y Recogida de juguetes.

Feliz Navidad y afio 2007 para todos.

HORARIO DE LA SEDE COLEGIAL

Les recordamos a los sefiores colegiados que el horario de oficina del Cole-
gio, sera de 9:00 a 14.00 horas de lunes a viernes y de 17: 00 a 21:00
horas los martes y jueves . La Sede colegial permanecera abierta todos
los dias laborales de 9 a 14:00 horas y de 17 a 22:00 horas de lunes a
viernes
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Actualidad

La OMC muestra su preocupacion por
la migracion de médicos de paises en

vias de desarrollo

Advierten que Espafia puede verse
afectada y reclaman al Ministerio de
Sanidad que marque una linea de actua-
cion para acreditar la preparacion de los
profesionales ajenos a la UE

a Organizacion Médica Colegial de Espa-

fia (OMC) mostr6 durante la Ultima asam-

blea general de la Asociacién Médica

Mundial (AMM), que reunié recientemen-
te a representantes de los 80 paises miembros,
su preocupacion por las migraciones médicas que
se estan produciendo en todo el mundo. La dele-
gacion espafiola promovié una queja planteada por
la Asociacién Médica Boliviana por la llegada al
pais andino de méas de 4.000 médicos cubanos,
creando una situacion linsostenible", segun los
bolivianos, que recibieron el apoyo de numerosos
paises y el compromiso de la AMM de elaborar
una mocién en este sentido. El presidente de la
OMC, Isacio Siguero, sefialé que la llegada repen-
tina de estos médicos supone !una distorsién del
mercado laboral y un peligro para la calidad
asistencial, debido a que los conocimientos de
estos médicos o paramédicos no estan acredita-
dos".

Siguero advirtié también que Espafia puede
verse afectada por este movimiento de médicos
de paises en vias de desarrollo a otros mas ricos.
En este sentido, anunci6é que la OMC pedira al
Ministerio de Sanidad que marque una linea de
actuacion concreta en la contratacion de médicos
extranjeros y exija al personal proveniente de pai-
ses ajenos a la Union Europea pasar por el regis-
tro y la acreditacion de los colegios médicos es-
pafioles, ya que !algunas administraciones auto-
ndémicas traen a médicos sin la homologacién es-
pecifica de sus titulos universitarios, e incluso a
paramédicos, lo cual podria suponer una hecatom-
be para la profesién y acarrear graves consecuen-
cias a la asistencia sanitaria en nuestro pais".

La OMC insisti6 en que cada pais debe for-
mar a los médicos que necesite, puesto que, se-
gun advierten, traer médicos de zonas en vias de
desarrollo es una manera de empeorar la situa-
cién de esos paises, !que tienen pocos médicos y
encima se les van". El presidente de la organiza-

cion reconocié también que muchos médicos es-
pafioles se marchan a Suecia o a Inglaterra por-
que alli pueden obtener !mas ingresos, estabili-
dad y reconocimiento"”. !Se va gente muy prepara-
day viene gente de un nivel inferior, y los pacien-
tes son los que terminan sufriendo el empeora-
miento de la calidad#, afiadi6 Siguero.

El presidente de la Comision Central de Deon-
tologia y Etica Médica, Rogelio Altisent, que estu-
Vo presente también en la asamblea de la AMM,
destacé la aprobacién de una revisién del Cédigo
Internacional de Etica, que no se modificaba des-
de el afio 1983. El nuevo texto obliga al médico a
gestionar los recursos del mejor modo para bene-
ficiar al paciente y la comunidad, ser cauteloso al
divulgar avances médicos en canales no profesio-
nales, respetar el derecho a la confidencialidad del
paciente $salvo cuando el paciente lo autorice o
exista una inminente amenaza para el propio pa-
ciente o terceros- y mantener comunicacion con
los colegas que atienden a un mismo paciente sin
romper la confidencialidad. Asimismo, recuerda
que el profesional no debe recibir incentivos sola-
mente por el hecho de derivar pacientes o prescri-
bir productos sanitarios, ni tampoco mantener re-
laciones sexuales con sus pacientes.

Por ultimo, el Comité de Etica y Asuntos
Médico Sociales acordo la revision de la Declara-
cion de Malta sobre las Huelgas de Hambre, su-
brayando que !la lealtad hacia el paciente es prio-
ritaria frente a la lealtad hacia la autoridad peniten-
ciaria". En la revision se propone que el médico
Ino realizara coaccion sobre el huelguista, ni con-
dicionara la asistencia médica a la suspension de
la huelga". Segun Altisent, cuando un médico
atiende a un paciente inconsciente a consecuen-
cia de una huelga de hambre sin suficientes datos
sobre su voluntad previamente expresada, !debe-
ra realizar una valoracion personal sobre el inicio
de la alimentacion sin interferencia de terceras
personas".



Actualidad

Los Colegios de Médicos en reunion
celebrada el 24 de Noviembre del 2006
acuerdan rechazar el documento de

"atencion farmacéutica domiciliaria”

| Pleno del Consejo General de Co-

legios Oficiales de Médicos, celebra

do el dia 24 de noviembre de 2006,

previo estudio pormenorizado del Docu-
mento "Atencién Farmacéutica Domiciliaria  #,
elaborado por el Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos, acordd rechazarlo
dada injerencia que supone en actividades propias
de nuestra profesion, a la vez que manifiesta:

1. El farmacéutico no esta integrado en los equi-
pos multidisciplinarios para el abordaje de las de-
pendencias, como manifiesta el Libro Blanco del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales sobre
Atencién a Personas en situacion de dependen-
ciaen Espafay la Ley de Cohesion y Calidad del
Sistema Nacional de Salud.

2. Los garantes del uso racional del medica-
mento somos los médicos, Unicos capacitados
para realizar el diagnéstico, la prescripcién y
el seguimiento . Los farmacéuticos son los ga-
rantes de la dispensacion, velando por el cumpli-
miento de las pautas establecidas por el médico
responsable del paciente.

3. La formacion en informacién dirigida a los
profesionales sanitarios  sobre el uso racional

de los medicamentos, debe ser impartida por los
Farmacélogos Clinicos

4. Para disminuir los posibles efectos negati-
vos asociados al uso de farmacos y dentro de un
buen servicio por parte del profesional farmacéuti-
o, es necesario dispensar siempre el medicamen-
to prescrito por el médico dentro del uso adecua-
do del medicamento. A su vez, instamos al Minis-
terio de Sanidad y Consumo para que asuma el
control y suspencion de diferentes especialidades
farmacéuticas publicitarias cuyo uso, sin diagnos-
tico previo, puede provocar multiples procesos
adversos e interacciones medicamentosas, por lo
gue su prescripcion solo compete al médico y que,
a su vez -como bien manifiesta el Consejo Gene-
ral de Farmacéuticos en su informe sobre Aten-
cién Farmacéuticas Domiciliaria-, dichas especia-
lidades farmacéuticas publicitarias son las cau-
santes de un 40% de los efectos indeseados por
el mal uso del medicamento.

5. La OMC reitera su inequivoca voluntad de
trabajar conjuntamente con el resto de los profe-
sionales sanitarios desde el respeto y la no inje-
rencia profesional.

La Asamblea Mundial de la Salud nombrara
a la doctora Margaret Chan nueva Directora

General de la OMS

El Gobierno Espafiol incumpliendo con la tradicion p

cho puesto

flana una reunion extraordinaria para proce

der al nombramiento formal de la Dra. Margaret
Chan como nueva directora general de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), siguiendo la pro-
puesta realizada por el Consejo Ejecutivo de la OMS
tras descartar al resto de los candidatos al puesto.
Margaret Chan, hasta ahora subdirectora general de
Enfermedades Transmisibles de la OMS, estudié me-
dicina en la Universidad de Ontario Occidental (Ca-
nada), y trabajé en el Ministerio de Salud de Hong
Kong hasta 1978, cuando inici6é su carrera en el cam-

I a Asamblea Mundial de la Salud celebrard ma

ropuso una candidata no médico para di-

po de la salud publica.

En este contexto, el organismo internacional consi-
dera que la doctora Chan #gestion6 de forma efecti-
va# los brotes del Sindrome Respiratorio Agudo Se-
vero (SRAS) y la gripe aviar.

En 2003, se convirtié en directora del Departamen-
to de Proteccién del Medio Ambiente Humano de la
OMS, y tan solo dos afios después, en 2005, paso a
ser representante de la Direccion General de la OMS
para la gripe aviar y directora del Departamento de
Respuesta a las Enfermedades Transmisibles.



Servicios Colegiales

Nuestra Sebpe: C/ Horacio Nelson, 17 38006 Santa
Cruz de Tenerife (Direccién Internet: www.comtf.es);
teléfonos: 922 27 14 31. Fax: 922 27 07 66.

AREA DE DIRECCION :
Secretaria de Direccion
Montse Martin de la Rosa
Junta Directiva
Registro de entrada de documentos de 9:00 a 13:30.
secretaria@comtf.es

AREA DE A DMINISTRACION
Coordinadora
May Hernandez Gordillo
Administrativa
M2 Teresa Seisdedos Casado
Helena Botana Sicilia
De 9:00 a 14:00 y los martes y jueves de 17:00 a
21:00.

IsLA DE LA PALmA : C/ O'Daly, n° 6, 1°A, 38700 Santa
Cruz de La Palma; teléfono y fax: 922 41 54 64. De
9:00 a 13:00. Martes y jueves de 16:00 a 18:00

Secretaria
Inmaculada Lorenzo Pérez
lapalma@comtf.es

INFORMACION  OFICIAL : En nuestra sede se encuen-
tran a disposicion de los colegiados los siguientes
periodicos oficiales: Boletin Oficial del Estado (BOE),
Boletin Oficial de Canarias (BOC), Boletin Oficial de
la Provincia (BOP), Revista ACTAMEDICAYy otras pu-
blicaciones profesionales y especializadas.

INsTiTuUTO DE FORMACION MEDICA CONTINUADA DE
Tenerire (IFMCT) : Organismo colegial que lleva a
cabo - por iniciativa propia o en colaboracién con or-
ganismos publicos y privados - la formaciéon médica
postgraduada durante todo el afio. 09:00 a 14:00 y de
17:00 a 21:30.

Coordinadora
Leyla Martin de la Rosa
Administrativa
Nerea Eguren Goya
Eva Rodriguez Hernandez
ifmct@comtf.es

DerarTAMENTO A cADEMIA Curso M.LR.:
Coordinadora
May Hernandez Gordillo
de 09:00 a 14:00.
Administrativa
Leyla Martin Rosa
Nerea Eguren Goya
Cristina Torres
de 17:00 a 21:30
mir@comtf.es

SEeRvicios Economicos :
Director Financiero

Jesus B. Alvarez Tremifio.

Consultores econémicos
Juan José Marti Poquet; José Manuel Perea Gamez;
y Milagros de Ara Alvarez, Leticia Yanes Gonzélez.
Asesoramiento financiero personalizado en fondos de in-
version, planes de pensiones, préstamos hipotecarios, per-
sonales, tarjetas de crédito e inversiones en general. de
9:00 a 14:00. finanzas@comtf.es

A SESORIA DE SEGUROS
AMA Seguros

Departamento de Seguros Colegiales
Teléfono: 922.27.14.31
Horario: 9 a 14:00 horas.
seguros@comtf.es

ASESORIA | NFORMATICA Y CONEXION | NTERNET :
Victor Rojas
Informatica@comtf.es.

I AREA | NMOBILIARIA
Responsables:
Montse Martin de la Rosa
922 271431
Jesus Alvarez Tremifio
922 533456

A SESORIA J URIDICA :
Abogados:
Eugenio de Leon;
Jorge L. Hernandez.
Administrativa :
Cristina Torres
de 09:00 a 14:00
abogados@comtf.es.

A SESORIA DE PRENSA Y C OMUNICACION :
Periodista:
Leopoldo Pérez Diaz,
prensa@comtf.es. actamedica@comtf.es
de 9:00 a 14:00.

B oLsA DE TRABAJO
May Hernandez Gordillo
M2 Teresa Seisdedos Casado
de 09:00 a 14:00

A SESORIA FiscAL :
Nuria Morales,
economista-asesora fiscal,
previa cita en el teléfono
922 24 09 36 de 9:00 a 13:00.

A SESORIA L ABORAL :
Jesus Rojas Febles,
Licenciado en Derecho y Graduado Social.
Previa cita en el teléfono 922 540517
en horario de 8:30 a 14:00.

GESTORIA ADMINISTRATIVA
Alejandro Ramos Ramos,
Licenciado en Derecho,
previa cita en el teléfono 922 53 34 56
de 9:00 a 14:00




Socioprofesional

"Acercamiento entre profesionales

médicos"

Hoy, cuando tanto se habla de me-
dicina basada en la evidencia nos
parece que existe un hecho evi-
dente a resefiar: la Homeopatia
como fenédmeno médico es en
nuestra provincia una realidad.
Como dato o ejemplo podriamos
cifrar en mas de ciento cincuenta
los médicos que en los ultimos
afos han tenido un contacto direc-
to con ella bien como ejercientes,
como alumnos, pacientes o en una
colaboracion profesional fraternal

s esto lo que nos lleva a escri-

bir estas lineas en defensa de

un encuentro entre los profesio-

nales médicos, porque nos pa-
rece conveniente en el contexto del re-
cientemente celebrado Il Congreso Nacio-
nal de Homeopatia, en el Puerto de la
Cruz, a finales de Abril de 2006: hacer un
llamamiento a la colaboracién entre los
profesionales médicos de nuestra provin-
cia.

La Homeopatia lleg6 a nuestra tie-
rra como fendmeno estable hace 25 afios,
a través de la Facultad de Medicina de
La Lagunay sus Talleres Culturales. Hoy,
con la perspectiva que da el paso del tiem-
po podemos decir aquello de que llegé,
en principio, para gquedarse. AUn mas
cuando existen varias decisiones guber-
namentales en los Ultimos afios que la
amparan y recientemente una declaracion
de la OMC que la considera expresamen-
te como profesién médica y de exclusivo
ejercicio.

Ante esta situacion tres nos pare-
cen las discusiones a evitar:
- Negar una realidad que no por ha-
cerlo dejara de existir.

- Enzarzarnos en discusiones
excluyentes que el propio Cdédigo
Deontolégico desaconseja.

- Bajar la guardia ante la practica opor-
tunista del intrusismo médico.

Ahora, en los comienzos del siglo
XXly aceptando que el futuro de bienestar
de los enfermos habra siempre que basar-
lo en la colaboracion entre los profesiona-
les médicos, en el respeto a los pacientes
y sus inquietudes aunque no fueran mayo-
ritarias y en el camino también seguido por
los paises mas avanzados de Europa en
materia cientifico-técnica y de salud y que
en la actualidad consideran a la Homeopa-
tia como una rama de la medicinay plena-
mente oficial.

Firmado:

Dr. D. Rodolfo de la Torre Fragoso
Presidente de la Asociacién Médico
Homeopética de Santa Cruz de Tenerife
Dr. D. Enrique Gonzalez Gonzalez.
Presidente de la Real academia de Medici-
nade S. C. de Tenerife.

Dr. D. Eduardo Doménech Martinez
Catedratico de Pediatria de la Facultad de
Medicina de la Universidad de La Laguna.
Dr. D. Manuel Mas Garcia

Catedratico de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Laguna.
Dr. D. Antonio Sierra Lopez

Catedratico de Medicina Preventivay Sa-
lud Publica de la Facultad de Medicina de
la Universidad de La laguna.

Dra. DAa. Maria Luz Villaverde Ruiz
Catedratica de Psiquiatria de la E.U.E. de
la Universidad de La Laguna.

Dr. D. Rodrigo Martin Hernandez
Presidente del Colegio Oficial de Médicos
de Santa cruz de Tenerife.

Dr. D. Benito M. Maceira Cruz

Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospi-
tal Clinico de Canarias.

Dr. D. Justo Herndndez Gonzélez
Profesor de Historia de la Medicina, Facul-
tad de Medicina de la Universidad de La
Laguna.
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Socioprofesional

Diagnostico precoz y temprano

del Cancer Colorrectal (CCR) en

Tenerife

ANTECEDENTES Y EVOLUCION DE UNA ACTIVIDAD PIONERA

ecuerdo que hace ahora 15

afos, el Profesor Don Fernan-

do Gonzélez-Hermoso comen-

z6 a promover, en Coordina-
cién con los Médicos de Atencion Primaria
de Tenerife, la necesidad de un programa
de Diagnostico Temprano y Precoz del
CCR, haciéndose eco de las prometedoras
noticias que al respecto llegaban desde los
Estados Unidos ! y que hablaban de la
mejoria en supervivencia de este Cancer
cuando los pacientes eran diagnosticados
en estadios iniciales de la enfermedad
(p6lipos adenomatosos)

En aquel entonces todas las revistas
médicas se hacian eco de la buena nueva
y no habia nimero alguno de las mas pres-
tigiosas que no incluyera estudios al res-
pectoy se sumara a la controversia creada
sobre la conveniencia de la extension a la
poblacién de este método de cribado/
screening; en esos afos la polémica sobre
los beneficios (y sobre todo costes) que la
instauracién de esta actividad supondria, fué
en aumento, hasta que finalmente el asun-
to quedo zanjado, no quedaba duda alguna
de que el diagnostico precoz del cancer
colorrectal tenia una Recomendacion A (con
la méxima evidencia cientifica en cuanto a
su eficacia) y ademas era costo-efectivo,
esto es, eficiente.?

No obstante, aun hoy los coleta-
zos de esta polémica siguen resonando, el

Al profesor Fernando Gonzéalez-Hermoso como
testimonio de profunda y afectuosa gratitud. J.M.
Maldonado T./2006

coste no es asumible (SCS), las Socieda-
des Cientificas de Atencion Primaria
(SEMFyC) no las recomiendan a la pobla-
cion de riesgo standard y ni los profesiona-
les sanitarios, ni el pablico/clientes/unida-
des de gasto, consideran prioritaria esta ac-
tividad, entre las decenas que se les propo-
nen, y a las que, todo hay que decirlo, es-
casamente se adhieren; no podemos olvi-
dar que aun hoy el 33% de nuestra pobla-
cion es fumadora, el 33% es sedentaria (a
tiempo completo) y con sobrepeso, el 33%
no utiliza cinturén de seguridad y (por se-
guir laregla del 33%), el 33% nunca ha lei-
do unlibro.®

Hace ahora 2 afios de la implicaciéon
activa, en la busqueda de casos, de los
gastroenterologos, dirigidos por el profesor
Quintero, mediante Test de Sangre oculta
en heces y todos esperamos ver pronto los
resultados.*

Mientras tanto he creido necesario
hacer mi periodica tarea de refresco de la
memoria sobre una actividad pionera de la
que por suerte fuimos participes muchos
profesionales de Atencidn Primaria gracias
al empeifio (tozudo) del Profesor Don Fer-
nando Gonzéalez-Hermoso a quien le agra-
decemos (mis compafieros me permitiran
el plural mayestatico, supongo) su interés
por nuestra labor de colaboracion en esta
actividad.



Socioprofesional

EL COMTF
firma un
acuerdo de
colaboracion
con los
hospitales de

Tenerife

El Dr. Rodrigo Martin y el Dr. Ignacio Lopez, presi  dente del COMTF y
gerente del HUC, respectivamente, cierran el acuerd o con un afectuo-
so saludo.
| Colegio de Médicos de Tenerife ha firmado un acue rdo de colaboracién con los dos
hospitales de referencia de Tenerife, mediante el ¢ ual estas instituciones se comprome-
ten a cooperar en todas las actividades formativas gue desarrollen las areas de forma-
cion de los dos hospitales como el propio colegio.
Este acuerdo cuenta con la aprobacion de la Direcci  én General del Servicio Canario de la
Salud.
Esta accién significa un paso mas en la ampliacion de la comunicacién entre todo el colectivo
médico. En estos momentos, también estamos negocian do un acuerdo similar con la Gerencia
de Atencidn Primaria.

Los Dres. Rodrigo Martin, Juan José Afonso y Manuel Macia, presidente del COMTF,
gerente y director médico respectivamente, en el mo  mento de la firma del acuerdo.



Fundacion Medicos de Tenerife

FUNDACION MEDICOS DE TENERIFE

La Fundacion Médicos de Tenerife, ofrece su estructura
organizativa a todos los médicos colegiados, tanto a
nivel individual, como colectivo (Sociedades
Cientificas, Servicios, etc.)

Existen multiples actividades susceptibles de tramitar
el apartado organizativo y/o economico a través de
nuestra Fundacion.

Para recibir mas informacion sobre las actividades de
la Fundacién Médicos de Tenerife, se pueden dirigir a
la sede del COMTF o llamar al siguiente teléfono
(922.27.14.31). Preguntar por la sefiorita Montse Martin
de la Rosa.



Por la izquierda, el Dr. Pedro Rodriguez, vicepresi
Sanidad y Rodrigo Martin, presidente de la Instituc

Segundas Jornadas sobre la Sanidad

en Canarias

as segundas Jornadas fueron inauguradas

por la consejera de Sanidad y Consumo,

Maria del Mar Julios, quién destac6 una

vez mas como lo hizo el afio pasado la
importancia de las jornadas organizadas por el Co-
legio de Médicos de Santa Cruz de Tenerife. En
este acto de inauguracién estuvo acompafada por
el presidente del Colegio Oficial de Médicos de Santa
Cruz de Tenerife (COMTF), Rodrigo Martin y el Dr.
Pedro Rodriguez, vicepresidente.

Maria del Mar Julios resalt6 la importancia de
estas jornadas dedicadas este afio a la comunica-
cion especialmente del médico con los medios, los
cuales son los canales para hacer llegar la informa-
cion a los pacientes.

Las ponencias que se trataron en estas jorna-
das versaron sobre: Comunicacion médicos-medios
de comunicacion; Comunicacion entre profesiona-

Reportaje

dente del COMTF; Maria del Mar Julios, consejera de

les sanitarios; Comunicacién médicos-administra-
cién-industria farmacéutica; Comunicacion médico-
Paciente.

El objetivo este afio de estas jornadas, era ofre-
cer a la sociedad un foro donde se debatan y ex-
pongan las opiniones de los profesionales médicos,
la de los pacientes y las actuaciones de la Adminis-
tracion Sanitaria en el ambito de la comunicacion.
Debatir sobre las relaciones entre médico y ciuda-
dano, con el fin de aportar conclusiones a la Admi-
nistracion y a la Sociedad de cara a afrontar los
nuevos retos de la Sanidad Canaria.

Las Jornadas fueron organizadas por el Colegio
de Médicos junto con la Consejeria de Sanidad. Par-
ticiparon en la realizacion, el Colegio Oficial de Mé-
dicos de Las Palmas, el Sindicato Médico Canario,
la Fundacion de Médicos de Tenerife y colaboré
Pfizer.
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CONCLUSION MESA COMUNICACION MEDICOS- MEDIOS DE COMUNICACION

El Dr. José Luis de la Serna destaca
la necesidad de mejorar la calidad
de la informacion sobre la salud

En esta edicion, dedicada a la comunicacion, se hab
medios de comunicacion, con la industria farmacéuti
Administracién y con los usuarios

| director del area de Salud de El Mundo
afirmo, en las 1l Jornadas de la Sanidad en
Canarias, organizadas por el Colegio de
Médicos de Tenerife, que !algo tremendo
esta pasando para que estos temas interesen tanto
a los ciudadanos", destacando que incluso las gran-
des cadenas de television se gastan auténticos di-
nerales en la emision de series como 'House'.

El director del area de Salud de El Mundo, José
Luis de la Serna, en el transcurso de su intervencion
en esta jornada dijo que: que los temas biomédicos
interesan cada vez mas a los medios europeos, aun-
que afirmé que la calidad de la informacion relativa a
la salud deberia ser bastante mejor de lo que lo es
actualmente. En torno a este asunto gir6 su ponen-
cia ofrecida en el Colegio Oficial de Médicos de San-
ta Cruz de Tenerife, en el marco de las Il Jornadas de
la Sanidad en Canarias, cuyo tema central fue la co-
municacién en la sanidad.

16 de la relacién comunicativa entre, el médicoyl  os
ca, entre los propios facultativos, entre éstos y | a

De la Serna, dedicado al periodismo médico des- Deizqda a dcha, Dr. Levy Cabrera, vocal del COMTF ; Sandra

de 1991 y con una larga tradicién familiar en los me-
dios informativos, sostuvo que muchas cosas ya han
cambiado en materia de relaciones en el entorno
sanitario entre profesionales sanitarios y pacientes
gracias a la comunicacion, que se ha convertido en
una obligacién con el individuo. Asi, afirmé que, mien-
tras que los temas biomédicos tienen casi un siglo
de tradicion en los medios de Estados Unidos, esto
no ha sucedido en Europa hasta hace poco tiempo.

En el caso concreto de Espafia, preciso, el na-
mero de textos sobre la salud que aparecieron en
los cinco periédicos de mayor tirada pas6 casi a
triplicarse entre 1997 y 2002, un aumento especta-
cular que achaca a su trascendencia. Este campo es
el segundo que mas interesa a los lectores en pren-
sa, justo por detras de la educacién, mientras que en
la actualidad es Internet el canal més utilizado para
acceder a informaciones biomédicas, por encima de
la television y de los propios médicos.

lAlgo tremendo esta pasando para que estos te-
mas interesen tanto a los ciudadanos", dijo De la
Serna, quien destacé que incluso las grandes cade-
nas de televisién se gastan auténticos dinerales en
la produccion y emisién de series sobre el mundo
médico, como pueden ser #House$ o #Urgencias$. No
obstante, indicé que en Europa, un 53 por ciento de
los ciudadanos cree que los periodistas que abor-
dan temas biomédicos no cuentan con la suficiente
preparacion, aludiendo al poder de los titulares, que

Tapia, jefa de comunicaciones de Pfizer; Dr Jose Lu is. de
la Serna, director de salud de El Mundo; Leopoldo P érez,

epartamento de comunicacion del COMTF.

llegan a crear alarmas sociales muchas veces inexpli-
cables.

INFORMAR PARAEDUCAR

Al acto de inauguracion de las Jornadas asistio la
vicepresidenta y consejera de Sanidad del Gobierno de
Canarias, Maria del Mar Julios, quien subrayé la impor-
tancia de que se realicen foros de este tipo para propi-
ciar debates en los que abordar los elementos funda-
mentales que permiten la sostenibilidad del sistema
sanitario. También resalté que iniciativas como ésta son
de gran utilidad para abordar el presente y futuro de la
sanidad en las Islas, asi como para !aprender cada vez
mas a comunicarnos".

Julios hizo hincapié en el papel que la participacion
desempefia en el Pacto Social por la Sanidad, !'unida a
la comunicacién de forma clara y contundente, con la
importancia del trabajo de los medios". La consejera
afirmo6 que la informacién Ino sélo es comunicacion,
sino que también ha de ser educacion, en este caso
sanitaria para adquirir mejores habitos y hace un buen
uso del sistema". En el acto intervinieron, asimismo, el
presidente del Colegio de Médicos, Dr. Rodrigo Martin y
el vicepresidente del Colegio de Médicos, Pedro Javier
Rodriguez, quien record6 la necesidad de tener presen-
tes los aspectos mas tradicionales del sistema sanita-
rio, para lo que es vital la comunicacion.



RESUMEN DE LA SEGUNDA MESA

Reportaje

Comunicacion entre profesionales

sanitarios

os profesionales se comunican por el simple

hecho de ser humanos, es lo que nos separa

de las razas animales. Comunicacion es la

forma por la que dos individuos logran enten-
derse. En el Sistema de Salud, el centro de la comuni-
cacion es el enfermo y este debe ser el mayor benefi-
ciado.

En el &rea de enfermeria, la comunicacion es fun-
damental. Tanto en Atencién Primaria como en
Hopitalaria, el enfermero se relaciona con gran canti-
dad de profesionales pertenecientes a diferentes
estamentos (médicos, enfermeros, auxiliares, admi-
nistrativos, limpieza, seguridad&)

Para que exista una buena comunicacion, el entor-
no cultural y social debe estar al mismo nivel entre el
emisor y el receptor. Las diferencias entre los dos pue-
den dificultar o impedir que se correspondan.

En salud es fundamental el trabajo en equipos
multidisciplinares. La labor de los profesionales debe
apoyarse en la creacion de Proyectos que exijan unas
tareas y unas relaciones interpersonales. El que no
existan proyectos hace que se caiga en el laburrimien-
to" profesional. Lo mismo ocurriria si los proyectos son
inalcanzables para el equipo.

Los profesionales deben ser creativos, evitando las
rutinas, aunque suponga cierto esfuerzo.

Entre los puntos que hay que trabajar en el equipo
tenemos: la complementariedad, la coordinacién, la
comunicacion interpersonal y el compromiso por par-
te de todos los integrantes.

Sin embargo, hay factores que limitan la comunica-
cion: la emotividad y personalidad de los individuos
(pesimista, separatista, discutidor, picaro,
subempleado&), la actitud del jefe del equipo, la e xis-
tencia de barreras de comunicacién como los ruidos e
interferencias&

Existe un decalogo a tener en cuenta en las relacio-
nes de trabajo en equipo:

De Izqda a dcha, el Dr.
Luis Garcia, Director del
IFMCT; Jose Angel
Rodriguez, presidente
del Colegio de Enferme-
ria; Dr. Carlos Sanchez,
vicepresidente del
COMTF; y Dr. Juan José
Pérez, grupo de comuni-
cacion de la SOCAMFYC.

%

l:;"i.-

- Deben estar preparadas

- Los horarios deben ser adecuados

- Se ha de convocar sélo a los implicados en el tema
- Darle importancia a las reuniones

- No organizarlas sélo cuando hay problemas

- Controlar el clima de dialogo

- Buscar siempre soluciones y no culpables

- Cerrar siempre los temas

- No monopolizar las reuniones

- Tomar notas de los acuerdos

Entre estamentos de Atencion Primaria y Especiali-
zada existen problemas de comunicacién. Se limita a
la emisiéon de un documento oficial (P-10) en el que,
con frases cortas, se interrelacionan los profesiona-
les. Se deben establecer mecanismos de unién entre
las diferentes areas. El desarrollo de la historia clinica
informatizada y los mecanismos de Internet e Intranet
pueden ser beneficiosos en la comunicacion
interprofesional. Existen, en otras Comunidades Aut6-
nomas, las figuras de los Especialistas Coordinado-
res de Zona. Figura que se encarga de atender las
necesidades que de su especialidad surgen a los pro-
fesionales de AP de una determinada zona de salud.
Quiza sea importante su implantacién en Canarias.

Otro de los problemas a tratar en todos los niveles
y que dificulta la comunicacion tanto entre profesiona-
les como con el paciente, es la falta de tiempo en con-
sulta. Se ha generado un exceso de trabajo que impi-
de realizar tareas externas a la consulta. La mejora de
la calidad asistencial pasa por tener que atender a un
ndmero menor de pacientes y durante un tiempo ma-
yor.

Es importante para generar una buena comunica-
cién del equipo el que las personas que lo forman no
varien dentro del mismo por el uso que hace la Admi-
nistracion de los !contratos basura".




RESUMEN DE LA TERCERA MESA

Comunicacion Médicos-Administracion
-Industria Farmaceéutica

En la mesa de izquierda a derecha, el Dr. Rodrigo M  artin, presidente del COMTF;

Dr.Talavera Déniz, director general de Farmacia; Dr  a. Belen Alonso, secretaria del COMLP;

y D. Miguel de Frutos, jefe de Relaciones Instituci  onales de Pfizer.

Los profesionales sanitarios piden ala
Administracion:

1. La eliminacion de los
condicionantes politicos en su comuni-
cacion con ellos.

2. Una disminucién de la sobrecarga
asistencial para disponer de tiempo para
analizar correctamente la informacion re-
cibida a través de los canales de comu-
nicacion.

3. Denuncian la poca inversién publi-
ca en temas de formacion continuada en
comunicacion solicitan un mayor interés
en este tema.

4. Un incremento de los canales de
comunicacion entre la Administracion y
sus profesionales. La falta de comunica-
cion en las decisiones de gestion, orga-
nizacién y distribucién de los recursos
aleja al profesional de la Administracién

y genera desmotivacion.

Los profesionales sanitarios piden a la
industria farmacéutica:

1. Clara separacion entre sus inte-
reses economicos y comerciales y la
comunicacion dirigida a los profesiona-
les.

2. Aumento de la calidad informati-
va y del rigor cientifico en su informa-
cion dirigida a la sociedad y los profe-
sionales.

3. Nuevos canales de comunicacion
en donde se incluyan organizaciones
externas a la industria farmacéutica que
avalen la calidad de la informacion.



RESUMEN DE LA CUARTA MESA

Comunicacion Médico-Paciente

CONCLUSIONES.
INTRODUCCION:

xiste una opinién generalizada.

Afioramos la comunicacion del

médico !de antes". Sin embar-
go, el dilema se presenta con la siguien-
te cuestion: ¢ la sociedad prefiere a un
médico !de antes", sentado en su con-
sultorio y sin otros medios aparte de la
buena voluntad y un fonendo o bien pre-
fiere a un médico altamente cualificado
y tecnificado en un centro sanitario del
Siglo XXI?.

DESARROLLO:
Las principales conclusiones son las siguientes:

1-El paciente debe ser participe de las decisiones
médicas, pasando de un modelo de comunicacion
donde lo importante es comunicar lo necesario !por
el paciente" a comunicarlo Icon el paciente”.

2-Es preciso aumentar la formacion en los dos ele-
mentos de la comunicacion: El paciente y el médi-
co:

-El paciente: Preparando la consulta previamente:
Preguntas a realizar, anotaciones de las cuestio-
nes mas importantes (incluso con papel y lapiz),
indagar en fuentes de informacion (por ejemplo
internet o el proyecto proxi) para un mejor conoci-
miento de los procesos y procedimientos y poder
establecer asi las prioridades de la informacion en
el propio acto médico.

-El médico: Es importante el desarrollo de técnicas

FOTO CLAUSURA:
Dr. Angel Noguera-
les, Tesorero; Dr.
Rodrigo Martin,
presidente;y Dr.
Pedro Javier
Rodriguez, vicepre-
sidente, miembros

COMTF.

Dr. Noguerales; D. Santiago Malpica, defensor del pa
usuarios; y Dr. Emilio Sanz, presidente de la Comis

i6n Deontolégica.

comunicativas que facilite la transmision de las ideas
mas importantes mediante la concrecion, fluidez,
etc.

3-Para establecer una adecuada comunicacién, uno
de los aspectos mas importantes es la confianza.

4-Es preciso encontrar el adecuado equilibrio en el
estilo de relacion que se establece entre un médico
y paciente, que oscila en un continuo situado entre
el estilo de superior a inferior hasta el estilo de trato
de amigo. En cada momento y para cada paciente
y situacion, se debe encontrar el término medio.

5-En el caso concreto de los pacientes con trastor-
nos mentales, es fundamental establecer vias de
comunicacioén solidas debido a las caracteristicas
de la evolucion de la patologia psiquiatrica.

ciente; representante de los
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Divulgacion

Avances en el tratamiento del dolor:

Radiofrecuencia

Rafael Calvo Falcon'# Colegiado 38/4947; Aranzazu Arteaga Gonzalez 24
Colegiado 38/4125; Javier Arranz Duran**, David Abejon Gonzalez *3*

1. Especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor. F.E.A.
HUNSC.2. Especialista en Reumatologia. F.E.A. HUNSC. 3. Especialista en
Anestesiologia, Reanimacion Terapia del Dolor. Jefe Unidad de Dolor Clinica
Puerta de Hierro. Madrid, F.I.P.P (Felow of Interventional Pain Practice). 4.
Unidad del Dolor CLINICA SANTA CRUZ.

aradiofrecuencia (RF) consiste en la apli-

cacion de una corriente alterna a través

de un electrodo aislado excepto en su

punta. Las lesiones por RF se utilizan
desde que en 1931 Kirschner introduce la
diatermocoagulacion del ganglio de Gasser en el
tratamiento de la neuralgia de trigémino. El primer
generador de RF fue comercializado a finales de
los 50 por S. Aranow y B.J. Cosman. La primera
aplicacion clinica en el dolor de origen espinal fue
introducida por Shealy en 1976 con la lesion del
ramo posterior.

Actualmente, mediante los generadores de
Ultima generacion, se produce una lesion mas
selectiva de las fibras amielinicas y finas, que
transmiten la sensibilidad dolorosa, respetando las
fibras gruesas mielinicas motoras, ampliando con-
siderablemente las aplicaciones de esta técnica,
tanto a nivel espinal como de nervios periféricos.

El circuito eléctrico de la RF consiste en un
electrodo activo que libera corriente alterna, un
sensor de latemperatura del tejido, un gene-
rador de RF y un electrodo pasivo de una su-
perficie mas ampliado. Todo este sistema per-
mite la monitorizacién del voltaje, impedan-
ciay temperatura deseados. La longitud de la
punta activa de la aguja varia desde 2 mm
hasta 15 mm., siendo en ésta donde tienen
lugar los 2 eventos principales que se produ-
cen al aplicar la RF: la formacién de calor
(Letcher FS, 1986; Simth HP 1981) y la crea-
cion de un campo eléctrico (Higuchi 'Y, 2002).

La formacion del calor provoca una lesion
en forma de pera, siendo maxima en la base,
donde finaliza la parte aislada del electrodo, y
minima en la punta del mismo (Sluijter M,
2001). Este calor origina una destruccion de
los tejidos nerviosos que reduce los impulsos
dolorosos y alivia el dolor. Los cambios que

Figura 1. RF rama medial de la raiz posterior
lumbar

se producen son reversibles con temperaturas por
debajo de 45°.

En el tratamiento del dolor mediante RF hay
dos tipos de lesién:

Figura 2: RF del Ganglio de Gasser.



1) RF Convencional: se trata de interrumpir la con-
duccion sensorial. La punta del electrodo debe de
ser colocada lo mas cerca posible del punto dia-
na, aplicandose una lesion por calor de entre 60 -
82° C, indicandose para estructuras nerviosas no
motoras, como por ejemplo el blogqueo
interapofisario para el ssindrome facetarios lumbar
de origen degenerativo (RF rama medial de la raiz
posterior; Figura 1) o cervical. Otras patologias que
se benefician de esta técnica son los sindromes
de dolor regional complejo (SDRC) y los proble-
mas vasculares isquémicos, con la
termocoagulacién de las cadenas simpéaticas (Blo-
queo ganglio estrellado, cadena simpética cervico-
toracico o lumbar, plexo celiaco, etc).

2) RF pulsada: se puede emplear en casi toda la
economia del organismo, al no afectar a fibras
motoras. Entre sus indicaciones destaca su uso
en lumbociatalgias (RF ganglio de la raiz

Divulgacion

dorsal,Louw JA 2001),de cervicalgias
postraumaticas (esguince cervical o sindrome de
Whiplash), cefaleas (neuralgia del trigémino y dolor
facial atipico; Figura 2) realizando la
termocoagulacion del ganglio de Gasser o del gan-
glio esfenopalatino y hasta dolores perianales, en
los que se puede realizar la termocoagulacion del
ganglio impar. La RF pulsada se considera mas
una técnica de neuromodulacién que ablativa (Abe-
jon D 2003, Munglani R. 1999) pudiendo tener in-
dicaciones también a nivel neuropatias periféricas
gue asocian sindromes de dolor neuropatico,
sindromes de aferenciacion, dafio nervioso, etc.
(CahanaA 2003).

Estas técnicas se estan desarrollando en la
Unidad de Dolor de la Clinica Santa Cruz desde el
afio 2006, mejorando la cartera de técnicas para
el tratamiento del dolor.




Vocalias

Proyecto Atencion Primaria 21

(ap21)

os cerca de 80 expertos que traba-

jan en el proyecto ap21, ya han de-

sarrollado buena parte de la labor en

comendada por el Ministerio de Sa-
nidad, en colaboracién con las Comunidades
Auténomas y las Sociedades Cientificas, con
el fin de pulsar la situacién actual de la Aten-
cion Primaria en Espafia, partiendo del anali-
sis de los logros alcanzados por la reforma y
con el afan de lanzar una serie de propuestas
sobre mejoras y cambios necesarios que im-
pulsen el primer nivel asistencial.

Se trata de un proyecto que nace como
una necesidad mas que sentida por los profe-
sionales que integran el colectivo de Atencion
Primaria y también del compromiso politico con
la A.P. emanado de la ultima Conferencia de
Presidentes Autonémicos, en la que se acor-
do dar un impulso al primer nivel asistencial y
desarrollar unas lineas de futuro para el mis-
mo. Por tanto, como insisten sus responsa-
bles, *hay un compromiso politico explicitado
de la necesidad de mejorar la atencion prima-
ria, y para ello van a ser muy Utiles las conclu-
siones que se deriven del proyecto ap21e.

El reparto de trabajo se ha realizado en
base a cinco areas de trabajo bien delimita-
das: contenido de la actividad en Atencién Pri-
maria de salud; estrategias de organizaciény
gestién; resolucién; evaluacion de procesos;
y resultados en salud. El fin es tejer un impul-
so de laA.P. con una capacidad cambiante de
adaptacién y de mejora.

Actividad en A.P

Oferta actual de servicios en Atencion Pri-
maria que se esta dando, eentendida ésta
como una parte del sistema de salud que tra-
ta de preservar los valores de accesibilidad,
calidad y continuidade. Al mismo tiempo, se
abordan los grandes condicionantes que ace-
chan a dicha oferta, partiendo, por ejemplo,
de que lo que se ofrece, desde el punto de
vista asistencial, esta muy condicionado por
la accesibilidad a las pruebas complementa-
rias.

Asimismo, tienen cabida la oferta de ser-
vicios en situaciones especiales como la de-

pendencia, el medio rural, urgencias, la oferta
a comunidades de alto riesgo, la
multiculturalidad, en cuanto a que poseen una
variabilidad que precisan de una especificidad
por la prestacion de servicios.

Estrategias de gestion y
organizacion

Lineas de financiacion para poder desa-
rrollar la planificacion sanitaria.
La implicacion de los profesionales en las
estrategias de gestion.
La continuidad asistencial y la coordina-
cién con la Atencion
Hospitalaria.
Participa-
cion de los ciu-
dadanos, que
han de interve-
nir en el cono-
cimientoyenla
planificacién de los
recursos que se estan fi-
nanciando con el dinero publico.

Capacidad resolutiva

Los medios diagndsticos, la organiza-
cion de los EAP, la dotacién tecnolégica, la
burocracia, la demanda asistencial, la forma-
cion de los profesionales, la coordinacién en-
tre los dos niveles, la cartera de servicios y
las expectativas del paciente.

Evaluacion de procesos

Evaluacion del uso racional del medica-
mento.

Valoracién de las necesidades de salud,
de gestion y de sostenibilidad.

Resultados en salud

Analisis y discusion de indicadores en la
medicién de resultados en el SNS, partiendo
de que la obtencidén de dichos resultados es
el principal objetivo compartido por los distin-
tos actores del escenario sanitario.






Semblanza

MEDICOS DE AYER DE HOY Y DE SIEMPRE

Don Ricardo Castelo Gomez

o tuve la suerte de conocer al Dr.

Castelo personalmente, pero si por

su fama, admirado por sus muchos

meéritos contraidos, tanto cientificos
como personales. Nos dejé por herencia la fa-
mosa farmacia Castelos que nos hace recordar
su figura, orgullo de Santa Cruz de Tenerife, cuan-
do erala capital de Canarias, en la famosa Pla-
za de los Patos.

Nacié6 el 4 de junio de 1886 en Mérida. El
dia 13 fue bautizado en la iglesia de San Juan
Bautista de su ciudad natal por el presbitero D.
Wenceslao Mauricio y Arias. Sus padres fueron
D. Ricardo Castelo y Dofla Maria Gémez de
Encinasola.

Estudio el bachillerato en el instituto de
su ciudad natal. Se traslada a Cadiz, donde cur-
sa la carrera de Medicina, obteniendo la Licen-
ciatura el 31 de marzo de 1910y su doctorado el
20 de enero de 1927 por la Universidad de Ma-
drid. Se inscribe en el Colegio de Médicos de S/
C de Tenerife el 1 de enero de 1922, correspon-
diéndole el numero 72, encontrandose de presi-
dente el Dr. Luis Gonzalez Pérez, natural de
Montevideo. Contrae matrimonio con la distin-
guida sefiorita, Natividad Biedma Prado, el 11 de
enero de 1912, en Badajoz. Sus Hijos son: Ra-
fael, Natividad, Maria, Ricardo y Aurea.

Entre sus méritos en Medicina podemos
destacar: Interno por oposicion con el nimero 1,
auxiliar interino por acuerdo del Claustro y nom-
bramiento del Excmo. y Magnifico Sr. Rector de
la Universidad de Sevilla, ayudante de clases
practicas a propuesta del catedratico respecti-

vo, fue notable su aportacion a las campafias sa-
nitarias, antipestosas, antituberculosas,
antivenereas, antivariolica y antirrabica. Para am-
pliar sus conocimientos sobre esta Ultima patolo-
gia se desplazo al Instituto Pasteur de Paris. Du-
rante muchos afios realiz6 los andlisis de sanidad
en el Hospital Militar de esta capital. Pertenecié a
la Real Academia de Medicina de Canarias. Se le
otorga la Gran Cruz de Beneficencia a propuesta
del Excmo. Ayuntamiento de S/C de Tenerife, pro-
puesta a la que se sumo el Excmo. Ayuntamiento
de Badajoz; bacteridlogo en los siguientes cen-
tros: interno del Laboratorio Provincial de Higiene
de Canarias, del Instituto Nacional de Higiene de
Alfonso XIlll, del tratamiento antirrabico,
epidemiologia e inmunoterapeuta. Son tan valio-
S0S sus conocimientos, tanto en Medicina como
en Farmacia que solo mencionamos unas lineas
de su inmenso curriculum, dada la premura de
espacio.

Obtiene la licenciatura de Farmacia el 25
de noviembre de 1930 y se doctora cuatro afios
mas tarde, todo ello con la clasificacién de sobre-
saliente «CUM LAUDE:-. Se Colegia en el Colegio
de Farmacéuticos de esta capital el 27 de enero
de 1931, correspondiéndole el niimero 13, se en-
contraba de presidente D. Cecilio Fernandez
Fernandez. El dia 3 de octubre de 1941 se recibe
la triste noticia de su fallecimiento ocurrida en Ma-
drid, causando un gran pesar entre sus multiples
amistades. Hoy al paso inexorable del tiempo ha
guedado como recuerdo inquebrantable su perso-
na. Estainhumado en la Sacramental de San Isi-
dro de la capital de Espafia.

D. Carlos Diaz Cejudo

Hijo Benemérito de Santa Cruz de Tenerife



Formacion

Informacién sobre las actividades docentes incluidas en el

ambito de la formacion médica continuada que se rea  liza-
réan en el Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz  de
Tenerife (COMTF) durante los préximos meses, organi  za-
das por las Sociedades Cientificas en colaboracién
Instituto de Formaciéon Médica Continuada de Tenerif e

(IFMCT).

DICIEMBRE 2006

- IV Jornadas Histérico-Médicas

2 de diciembre

- (H) Curso de Urgencias Médico Quirargicas (M6dulo
)}

11, 12 y 13 de diciembre (15 horas lectivas)

- Curso sobre patologia mas frecuente en las Urgen-
cias Pediatricas

11, 12, 13 y 14 de diciembre (20 horas lectivas)

ENERO 2007

- Curso Inglés (como redactar articulos cientifico  s)
15, 16, 17 y 18 de enero (de 9.00 a 15.00 horas)

- (H) Curso de electrocardiografia basica

29,30y 31 de eneroy 1 de febrero

- Curso de Atencion al anciano

22,23, 24, 25, y 26 de enero

- Curso de atencién al inmigrante
30deeneroy1,5,7y9de febrero

Instituto de
Formacién
Médica

conel Continuada

de Tenerife

FEBRERO 2007

- Reunién anual de Psico- Dermatologia

9y 10 de febrero

- Curso de asesoramiento al médico en la gestion
delalT

12, 13, 14, 15y 16 de febrero (20 horas lectivas)

MARZQO 2007

- Reunién de la Sociedad Espafiola de Neumologia
Pediatrica

1y 2 de marzo

- Il Jornadas del dolor crénico

10 de marzo

- Il Curso de Primavera de la SC de Pediatria

23y 24 de marzo

- Curso de la Sociedad Canaria de Patologia Diges-
tiva

26, 27, 28, 29 y 30 de marzo

- (H) Curso de electrocardiografia basica

26, 27, 28 'y 29 de marzo

En esta legislatura, el Colegio Oficial de Médicos
de Tenerife, ha dado prioridad a la Comunicacion. Uno
de los puntos que queremos poner en marcha con-
siste en la creacion de una direccion de correo elec-
tronico (sugerencias@comtf.es) donde los colegia-
dos puedan enviar sus sugerencias a la Institucion
para mejora de los servicios que prestamos asi como
dar conocimiento al COMTF de los problemas que
estén surgiendo a nuestro colectivo. Se valoraran cada
una de las propuestas recibidas en las reuniones se-
manales de la Junta Permanente y, dentro de las po-
sibilidades que existan, se trataran de poner en mar-
cha esos proyectos que resulten de interés.

NOTA: A partir del dia 1 de Enero de 2007, todos los cursos
considerados dentro del apartado de "Formacion Vertical" del
Instituto de Formaciéon Médica Continuada de Tenerife, se cobra-
ran a los precios establecidos. Si la asistencia es igual o supe-
rior al 80% de la duracion total del curso y se cumplen los requi-
sitos de SEAFORMEC, se devolvera el total del precio de la ma-
tricula en el Banco BANESTO del edificio auxiliar del COMTF.
Los cursos de "Formacién Horizontal" se pagaran de la forma
habitual, no se devolvera el precio de la matricula, y se marcaran
como (H) en el programa general de actividades del Instituto de
Formacion Continuada de Tenerife.

Queridos nifios y nifias:

Les queremos invitar a nuestra FIESTA DE
REYES, en la cual podran disfrutar de un rato de
diversion.

Tendremos cuentacuentos, musica, taller de
manualidades y merendaremos juntos para cele-
brar la magia de la Navidad. Site apetece, prepa-
ra una historia corta, una poesia o un dibujo con
el que quieras presentar al publico tus deseos para
esta Navidad. Dedicaremos un rato a escuchar
todo lo que quieras expresatr.

Te esperamos el dia3 de enerode 5a7.30 en
el Colegio de Médicos y, si quieres, puedes traer
a tus padres, abuelos, tios, etc.

La entrada es gratuita pero, si quieres, puedes
traer un regalo para que se lo entreguemos a los
pajes de los reyes y les ayudemos en el reparto
de juguetes e ilusion a todos los nifios.

Los niflos deberan estar tutelados por sus
acompafantes durante el acto.

Enréllate y ven a pasarlo bien.

iLlama al Comtf y apuntate ya!.




«ENGANCHATE» AL COMTF

Los colegiados que deseen tener el buzén
Internet, asi como los demas servicios que exis-
ten en la red, tales como NOTICIAS MEDICAS,
contacten con esta Secretaria del COMTF.

www.comtf.es
Inscripcion Sociedad
Canaria de Historia de la
Medicina

Nombre

Especialidad

Correo Electronica

Direccion

Area de interés en la Historia de la Medicina

Se puede remitir a la Sede del Colegio Oficial de Médicos de
Tenerife (C/ Horacio Nelson 17, 38006 S/C de Tenerife) o a la

direccién justo79@hotmail.com

BOLSA DE
TRABAJO

Se recuerda a los sefiores colegiados de la exis-
tencia de una bolsa de trabajo en el COMTF, tan-
to de licenciados como para especialistas. Los
gue deseen formar parte de la misma, contactar
con el teléfono: 922 27 14 31. Stra. May.

Secretaria

Inauguracion de la muestra
pictorica de Tomas Garcia
Mesa

12 de enero 2007, a partir de las 20:30 horas
SALON GOMERA DEL COMTF

a muestra per-

manecera ex-
puesta del 12 al 26
de enero en horario
de 17:00 a 20:00
horas

El pintor Tomés

Garcia Mesa es

autodidacta. Ha re-

cibido infinidad de

premios desde su

etapa juvenil en el arte de la pintura. Artista polifa-
cético, ya que ha disefiado y realizado coches en-
galanados para el Carnaval de S/C de Tenerife. Sus
trabajos en maquetismo también han sido recono-
cidos. Ademas ha trabajado en decorados para tea-
tro.

Proteccion de datos de caracter personal

Actualmente cualquier persona fisica o juridica, sea
de naturaleza publica o privada, que proceda a la
creacioén, modificacion o supresion de cualquier fi-
chero que contenga datos de caracter personal,
debera natificarlo a la Agencia Espafiola de Pro-
teccion de Datos, conforme a lo establecido en la
Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre de Pro-
teccion de Datos de Caracter Personal(en adelan-
te LOPD).

Ante las dudas suscitadas por algunos colegiados,
hemos de confirmar que la obligacién legal recae
sobre todos los ficheros, ya sean en soporte docu-
mental o en soporte informatico. Sin embargo la
ley dispensa un tratamiento diferente cuando se
trata de ficheros no automatizados anteriores a la
mencionada ley.

Para estos casos, la Disposicién Adicional Prime-
ra de la LOPD establece que la obligacion de co-
municar la existencia de los ficheros no automati-
zados, asi como la obligacion de adoptar las medi-
das para la adecuacion de los ficheros a la ley,
podran cumplirse en el plazo de doce afios, a con-
tar desde el 24 de octubre de 1995, por lo que el

plazo finalizara el 24 de octubre de 2007.

Por tanto, a partir de la LOPD cualquier fichero que
contenga datos de caracter personal, salvo la ex-
cepcién anterior, ha de estar registrado en la Agen-
cia Espafiola de Proteccion de Datos, sea cual fuere
el soporte utilizado, debiendo adaptarse previamen-
te a las disposiciones de la ley, de lo contrario se
denegaria su inscripcion.

En resumen, debemos saber que se establecen
una serie de obligaciones para los titulares y/o res-
ponsables de los ficheros, al objeto de garantizar
los derechos de oposicion, acceso, rectificacion y
cancelacion de las personas cuyos datos figuren
en esos archivos, ademas de tipificar la ley las in-
fracciones y sanciones que corresponden en caso
de incumplimiento.

En cualquier caso, si desea alguna aclaracién so-
bre lo expuesto o necesita los servicios de una
empresa especializada, puede dirigirse al Colegio.

Alejandro B. Ramos R.
Consultor Juridico




GENERAL SANJURJO, 18. EDIFICIO BOLONIA
38006 S/C DE TENERIFE
FAX:922.28.07.14
TELEFONO: 922.28.07.96/922.28.04.12
www.libreriacanarias.com
e-mail: pedidos@libreriacanarias.com

AGUA,ELECTROLITOS FUNDAMENTOS
Y EQUILIBRIO ACIDO- DE

BASE EMBRIOLOGIA
Arua / Caramelo /Teje- MEDICA

dor Langman

60 euros 35 euros

Panamericana

ATLAS DEL CUERPO
HUMANO

Panamericana

NUTRICION, ACTIVI-

Anatomia, histologia, DADFISICAY PREVEN-
patologias CION DE LA OBESIDAD
Medillust Estrategia NAOS

95,19 euros Moreno / Charro

Ars Medica 30 euros

Movimiento Colegial

Panamericana

Titulacion: (1) Licenciado, (2) Doctor, (3) Médico  especialista
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Buzon Inmobiliario

- Se vende piso amplio en la
calle Vieray Clavijo, reforma-
do con 4 habitaciones, 3 barios,
totalmente equipado. Posibili-
dad de disponer de un despacho
anexo.Informacion: 922 27 47
850922276852.

- Sealquila plazade garaje en
la zona de Avda. 3 de mayo en
Santa Cruz de Tenerife, con vi-
gilante de dia. Innformacion:
9222854 106 660 964 963.
-Sealquilan conjuntamente o
por separado dos locales comer-
ciales contiguos. El primero
ubicado en la Avda. General
Mola antes del puente Zurita,
de 177,20 metros cuadrados. El
contiguo dispone de 167, 23 me-
tros cuadrados (esquina C/
Salamanca). Informacién: 690
747853.

-Sevende pisoenlaC/José
Maldonado Dogurt (Barrio de
Chamberi) 150 m2. Cuatro ha-
bitaciones, patio techado, dos
bafios, cocina equipaday cuar-
to trastero. Informacion: 609
8080 50.

-Sevende maravilloso local
de 105 m2 en el centro comer-
cial la capula del Puerto de la
Cruz, dispone de 5 habitacio-
nes. Situado frente al jardin bo-
tanico. Més Informacion: 922
36 81 17.

-Sevende chaletde82m2en
parcela 250 m2, con 2 habita-
ciones, un bafio, comedor am-
plio, cocina equipada, jardiny
piscina privada, en corralejo
(fuerteventura).Mas informa-
cién: 650 44 70 33.

-Sevende pisode 92mz2, con
tres habitaciones, 2 bafios, sa-
I16n comedor, cocina y solana,
en las caletillas. 922 58 30 17
6607 84 22 65 (preguntar por
Paloma)

- Se alquila local de 100 m2
con habitacionesy bafio, en la

Breves

- Se vende mobiliario e
instrumental de consulta
de Medicina General. Mas
Informacion: 610 55 33
59.

- Se comparten consultas
en Guimar, San Isidro y La
Laguna, totalmente instala-
das. Mas informacion telé-
fono: 670 83 66 87.

- Se traspasa o compar-

te consulta médica total-
mente equipada, en Icod de
los Vinos. Mas informacion:
629 78 40 05.

- Se vende electroence-
falografo digital, DG
Discovery Oxford.
Poligrafo - 32 canales. in-
cluido en el paquete estu-
dio suefio. 677 44 89 95.

- Se vende analizador de
sangre tipo avlopticca. Mas
informacién: 699 953 571.
- Se vende accién de la
Sociedad Recreativa
Tagoro. Mas informacion:
630 91 15 95.

- Se alquila consulta médi-

calle Benavides esquina Maria
Cristina, bajo. propio para con-
sulta médica, o para compartir
varios facultativos, recién re-
formado, con garaje opcional.
Mas informacion: 922 25 93
47.

- Se alquila piso, 22 planta,
nuevo de 112 m2, de tres habi-
taciones, cocina equipada, sin
amueblar, con bafioy aseo. des-
pensa, plaza de garaje y traste-
ro. Calle San Francisco, esqui-
nacallején de las bodegas. edi-
ficio Riviera. informacion: 655
4390 63.

- Sevende piso enlacalle Poeta
Tomés Morales de Santa Cruz
de Tenerife de 120 m2, 4 habi-
taciones, 2 bafios, cocina equi-
pada con solana, 2 plazas de ga-
raje. Todo exterior. Para mas
informacion pueden llamar al
654.89.65.10 (TARDES)
-Sealquila piso coqueto amue-
blado en el Puerto de la Cruz con
vistas al Teide y al mar. con 2
dormitorios, terraza, 1 plaza de
garaje, piscina comunitaria,
cocina equipada. Mas informa-
cién 606 99 74 03.

-Sevende apartamento nue-
vo, 1 habitacion grande con sa-
16n armario empotrado, cocina
equipada, aire acondicionado,
bafio, terraza de 16 m2, con 2
piscinas comunitarias, jacuzzi
y piscina infantil. Urbanizacion
cerrada, con limpieza diariay
vigilante de 8 a 20:00 horas.
interesados pueden llamar al
teléfono: 619 46 15 58.

-Se alquila local 150 metros
cuadrados, propio para consul-
torio, situado frente a Sanidad
en S/C de Tenerife. Mas infor-
macién: 922 245 077, pregun-
tar por Macu.

-Sevende pisode65m2 en
el edificio Parque Bulevar de
Santa Cruz de Tenerife. Apto

ca amueblada, en buenas
condiciones en la C/

Bencomo, 17 de La Laguna.

1° derecha. Mas informa-
cion: 922 25 84 79 6 922

26 49 90.

- Se traspasa  consultorio
médico en Tegueste, C/
Prevendado Pacheco, 18. In-
teresados pueden llamar al
922 54 39 55 6 606 41 65

04.

- Se traspasan centros sa-
nitarios en la zona, total-

mente montados (con cuatro
despachos dentales, 3 apa-
ratos de rayos X, 4

ecografos, 4 electro-

cardiografos, mas de 15
despachos  médicos#).
aproximadamente 1.000 m2
de instalaciones sanitarias.
Se traspasan en conjunto y/

0 por separado. para con-
tactar Dr. Gonzalez 607

935 070.

- Se vende 4x4 Range
Rover, del afio 92. motor
4.000 cc. de gasolina.

para consultas médicas. Conuna
habitacién, bafio completo sa-
16n, cocina equipada y solana.
Mas informacién: 922 29 13
2366097082 27.

- Se alquila apartamento en
"residencial Anaga"y otro en
la plaza Pisaca (barrio del
Toscal). ambos de una habita-
cién, amueblados. El de la plaza
pisaca con plaza de garaje. Mas
informacién: 922 27 4710 6
67657 34 31.

- Se alquila piso de 87 m2,
propio para consulta médica,
situado en el edificio "La Ma-
rina" con entrada por la plaza
de Isabel Il y con plaza de ga-
raje. consta de sala de espera,
2 despachos, 2 cuartos de bafio,
cocinay habitacion de limpie-
za. totalmente amueblado, in-
cluyendo biblioteca médica.
Mas informacion: 922 57 49
26 6667 45 28 26.

-Vendo en Madrid, zona Fran-
cos Rodriguez, 2 habitaciones,
bafioy aseo. completamente re-
formado y con muebles. 70 m2.
38 millones con garaje. teléfo-
no 669 424380.

- Se alquila plaza de garaje
para un vehiculo (70!//mes) y
otra plaza doble (100!/mes) en
Tome Cano, edificio Cornalina,
frente al parque de bomberos.
Informacion: 678 41 45 98.
-Sealquila piso amueblado a
estrenar en la zona de
Vistabella, con vistas al mar,
tres habitaciones, plaza de ga-
raje, cocina independiente y
armarios empotrados. intere-
sados pueden llamar de 10:00
horas a 15:00 horas al 660 964
963.

-Alquilo  piso nuevo amueblado
en el Puerto de la Cruz, zonade
San Antonio. con 3 habitacio-
nes, 2 bafios, terraza, piscina
comunitariay una plaza de ga-

6.000 !. Mas informacion:
669 49 88 48.

- Se vende equipo de vi-
deo endoscopia digestiva
Olympus. Mas informacion:
922 24 18 26.

-Sevende ford escort ghia
1.8 16 v, cierre centraliza-
do, direccion asistida, ele-
va lunas eléctrico, siempre
en garaje y en buen estado.
rc octubre 98. 90.000 kms.
precio 3.000 !. para mas
informacion llamar al: 66
67 17 18.

- Se alquilan consultas to-
talmente instaladas en San
Isidro, Guimar y La Laguna.
Para mas informacion llamar
al: 670 83 66 87.

- Se vende juego de palos
de golf seminuevos. hierro
slazenger w, 5,3,4,6,7 y 8.
putter y maderas 1y 3. fun-
das para madera. interesa-
dos llamar: 616 47 94 08.

- Se alquila consulta médi-
ca en la laguna, amueblada,
zona universitaria (c/ Del-

raje. Informacioén: 620 21 32
74.

- Se alquila local comercial
de 90 m2 en la calle Anselmo
Benitez. Interesados llamar
mafanas: 922 53 34 56 Tardes
618 07 64 81.

- Se vende vivienda
unifamiliar, situada en el ca-
mino de San Diego, en La Lagu-
na, de 260 m2 construidos y
750 m2 de parcela, 5 dormito-
rios, cocina equipada, 2 bafios
y aseo. salon principal y estar
intimo. Ademas dispone de cua-
tro plazas de aparcamiento y
jardin con arboles frutales. Mas
informacién: 679 796 962.
-Sealquila piso en el centro
de La Lagunade 65 m2. Ideal
para consulta médica. Dispone
de 2 habitaciones, salén, un
bafio, cocina equipada, traste-
roy plaza de garaje. Interesa-

dos pueden llamar al:
616.933.513
- Se vende chalet en

Tacoronte, 12linea de mar, zona
tranquilay en una urbanizacion
de lujo de lujo, 1.793 m solar,
430 m construidos, vistas im-
presionantes al mar y Teide,
estilo rustico, apartamento de
huéspedes, precio a consultar,
Tel. 922376764

- Se alquilan dos despachos
individuales de 90 m2, provis-
tos de aseo, recepciony gran
salade espera. Disponende plaza
de garaje. Situados en la calle
Ramony Cajal, 4. 12 planta. In-
teresados pueden llamar al te-
|éfono: 609.988.889

-Sevende oficina de consul-
ta en la calle Emilio Calzadilla
de Santa Cruz. En 42 planta.
147m2 diafanos, con dos bafios,
office y plaza de garaje. Precio
330.000!. Interesados pueden
llamar al: 664.239.157.

gado Barreto, 2). interesa-
dos llamar al: 639 34 25 76.

- Se vende enciclopedia
Espasa afios 85-86 de 93
volumenes en piel. interesa-
dos pueden llamar a los te-
léfonos: 922 27 47 10 6
676 57 34 31.

-Se comparte consulta mé-
dica de oftalmologia, en
Sabino Verthelot, 1°, esqui-
na Weyler. Interesados
pueden llamar a los teléfo-
nos: 922.27.47.10 'y
676.57.34.31

-Se alquila consulta médi-
ca de Ginecologia con
ecografo, que puede ser
compartida por varios espe-
cialistas. Se encuentra ubi-
cada en la C Juan Pablo Il
esquina Alvarez de Lugo, en
S/C de Tenerife. Dispone
de 138 m2 . Los interesados
pueden llamar al teléfono:
639.17.53.53






