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» Todos los funcionarios y estatutarios del Gobierno de Canarias,
en los que estamos incluidos el personal del S.C.S., tenemos creado
un plan de pensiones en el que la Administracién ®Piblica ingresa
unas cantidades de dinero anualmente.

®Para solicitar informacion y averiguar las cantidades que
corresponden a cada persona se pueden dirigir a:

Caser Pensiones E.G.F.P.
Avda. de Burgos 109

®Planta 5, nicleo B — Pensiones

Madrid, C. @ 28050

Deberdin presentar la solicitud en cualquier oficina de Caser o de
la Caja General de Ahorros de Canarias (E[ COMTF puede
facilitar copia del modelo de solicitud).

También tenemos derecho a un premio de jubilacion y a una
cantidad por fallecimiento.

» Recordamos a todos los médicos con invalidez y huérfanos de
médicos que cobren prestaciones por la Fundacion de la
Organizacion Médica Colegial, que antes del 31 de diciembre de
2009, deben ponerse en contacto con nuestro Colegio para renovar
dicha prestacion y aportar la documentacién correspondiente a este
afio.



Lo que de verdad es importante

para ser medico

a organizacion y la gestion del sistema

Sanitario Publico, totalmente dependien-

te de los administradores politicos, ha

cambiado radicalmente la forma de actuar
de los profesionales de la Medicina.

Cada vez es mas frecuente encontrarnos con
profesionales de la Medicina que actlian solo como
trabajadores del sistema, olvidando que la
profesionalidad no la da el titulo. La relacién médi-
co paciente son algo esencial en nuestro arte, esa
complicidad que debe darse entre el enfermoy su
médico son muy importantes, como también lo es
saber priorizar al ser humano que tenemos delan-
te por encima de, quizas, criterios economicistas
de la administracién, por tocar solo un palo de la
baraja. Si perdemos de vista esos principios esen-
ciales de nuestra profesion, terminara por desapa-
recer nuestra razén de sery el prestigio de nues-
tra querida profesién.

Yo me pregunto: ¢,s6lo son importantes los
conocimientos técnicos? ¢,no estaremos deslum-
brados por los rapidos avances en esta materia?

Los ciudadanos valoran los nuevos conoci-
mientos, pero por otro lado echan de menos valo-
res como la confianza, la empatia y la comunica-
cion.

¢Acaso no es nuestra obligacion como mé-
dicos, evitar que esto ocurra?

El discurso politico de doble moral en el que
se ofertan recursos ilimitados, cuando en realidad
son limitados, provoca unas expectativas excesi-
vas en el ciudadano, lo cual provoca un dafio cola-
teral extremo en nuestra profesion, ya que el mé-
dico es el que paga la frustraciéon del paciente en-
gafado.

Dr. Rodrigo Martin

Por otro lado el hecho de que el politico tenga
una capacidad casi absoluta en las decisiones del
sistema de salud, hace que los profesionalesy los
usuarios solo desempefien un papel secundario.

¢Es esto ldgico, es acorde a nuestro siste-
ma democrético?

¢, Quién pide responsabilidades a los cargos
publicos sobre sus decisiones poco acertadas?

Laintegracion de los factores psico-sociales
en la practica clinica: relacion médico-paciente con
tiempo suficiente, la confianza mutua, el trato hu-
mano. Es algo que debe estar presente en cual-
quier reforma futura del sistema.

¢ Servird de algo nuestra insistencia en estos
temas? Confiamos en que si. En todo caso es nues-
tra obligacién como profesionales de la Medicina 'y
esta en consonancia con nuestra ética médica.

Rodrigo Martin Hernandez
Presidente COMTF

HORARIO DE LA SEDE COLEGIAL

Les recordamos a los sefores colegiados que el horario de oficina del Colegio, es de
9:00 a 14.00 horas de lunes a viernes y de 17:00 a 21:00 horas los martesy jueves .
La Sede colegial permanecera abierta todos los dias laborales de 9:00 a 14:00 horas vy

de 17:00 a 21:00 horas de lunes a viernes.
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Actualidad

ILa OMC esta guiando por el buen
camino a la opinion publica”

a ministra de Sanidad y Politica Social,

Trinidad Jiménez, ha elogiado publicamen-

te el papel que esta desempefiando la Or-

ganizacion Médica Colegial, de la que ha
destacado el alto grado de responsabilidad que la
institucion esta mostrando en torno a la crisis des-
atada por la gripe A(HIN1). Asu juicio, y segun se
han hecho eco muchos medios de comunicacion,
el maximo érgano médico colegial, presidido por
el doctor Juan José Rodriguez Sendin, esta ac-
tuando con Imucha confianzay prudencia™ ante la
situacion

Muchos medios de comunicacién se han
hecho eco, en los ultimos dias, del reconocimien-
to expresado publicamente por la ministra de Sa-
nidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, respec-
to al papel que esta desempefiando la Organiza-
cién Médica Colegial (OMC) en torno ala crisis de
la gripe A(H1IN1).

Las declaraciones de Jiménez se produjeron
al hilo de unas manifestaciones publicas por parte
del presidente de la OMC, el doctor Juan José
Rodriguez Sendin, quien defini6 la situacion pro-
vocada por la pandemia de gripe A (HLN1), mas
que nada como !una epidemia de miedo originada
por una #enfermedad fantasma$, que se esta com-

batiendo mediante #respuestas exageradas$%. Ade-

mas, el presidente de la OMC no descarta la posi-

El HUC implanta un novedoso dispositivo electrénico

bilidad de que detras de la pandemia existan %in-
tereses econdmicos e, incluso, politicos,% , no
obstante, no cesa de insistir en el %mensaje de
tranquilidad% transmitido también por las autorida-
des, afirmando que %Espafia cuenta con especia-
listas capacitados, de ahi que no tengamos por
qué preocuparnos%, segun el dirigente médico.
Araiz de estos mensajes transmitidos por el
doctor Rodriguez Sendin, la ministra se atrevio a

%pensar en voz alta% delante de los medios, consi-

derando que !quizas estemos exagerando un
poco", ademas de subrayar, por otra parte, que la
OMC lesta actuando con mucha confianza y con
mucha prudencia", seguin se recoge en la prensa.
IMe parece muy responsable”, afiadié Jiménez.
De lo expresado por la ministra se deduce, por
tanto, que la OMC esté guiando por el buen cami-
no a la opinién publica. !Ellos piden a las autorida-
des sanitarias que se tomen todas las precaucio-
nes, pero, al mismo tiempo, quieren transmitir un
mensaje de tranquilidad a la ciudadania", concre-
t6 la titular de Sanidad.

En definitiva, y como indic6 en una de sus
intervenciones de los ultimos dias el maximo res-
ponsable de los médicos colegiados, %La socie-
dad tiene la informacion y las recomendaciones%
de los expertos, pero %cada uno puede hacer lo
que quiera”, y si se confirma que el virus esta cada

vez mas debilitado pues quedard mas en un %bluff%.

para el

tratamiento de pacientes epilépticos graves

sta técnica, conocida como !estimulacion
E del nervio vago", puede mejorar el control
de las crisis a largo plazo, asi como el ni-
vel de alerta, la somnolencia, el animo y la memo-
ria
También puede reducir las dosis de farmacos
antiepilépticos necesarias para el control de los
ataques y la duracion media de las crisis. Esta
solamente indicada en determinados casos gra-
ves, incluso en aquellos que se han tratado ya
con los antiepilépticos de Ultima generacién.
Cercadel 30& de los enfermos epilépticos no
llevan un control éptimo de sus crisis, pese a la
correcta prescripcion y toma de los medicamen-
tos, incluso algunos enfermos experimentan efec-
tos colaterales debido a los propios farmacos.
Sino son candidatos al tratamiento quirdrgico

porque éste Ultimo no ha conseguido controlar las
crisis y los ataques afectan de manera importante
a su calidad de vida, las nuevas tecnologias ofre-
cen la opcion del uso de la estimulacion eléctrica
del nervio vago. Se trata de un nervio localizado en
el cuello que conecta directamente con algunas
areas del cerebro, responsables de la produccion
o la propagacién de los ataques.

Por este motivo, la Unidad de Cirugia de la
Epilepsia del Hospital Universitario de Canarias
(HUC), perteneciente a la Consejeria de Sanidad
del Gobierno de Canarias, ha iniciado un progra-
ma de estudio y tratamiento de los casos mas
complejos de epilepsia, para aplicarles esta nue-
vatécnica. La estimulacion del nervio vago es un
tratamiento novedoso, complementario a las téc-
nicas clasicas de manejo de estos pacientes.



Actualidad

Exito de !El médico enfermo. Una mirada propia”
en el primer festival internacional de cine médico

celebrado en Portugal

[ filme, producido por la Fun

dacion SEMG-Solidaria en |

colaboracion con la Funda F

cién Patronato de Huérfanos |
de Médicos Principe de Asturias, ha
sido galardonado en la seccién
MedHelp del certamen organizado en
la ciudad de Cascais

El documental 'El médico enfermo.
Una mirada propia" ha sido el ganador
de la categoria MedHelp, de filmes pro-
ducidos por Fundaciones u ONGs, en
el marco del primer festival internacio-
nal de cine médico celebrado en
Cascais, entre los pasados 16 y 19 de
septiembre. Co-producido por la rama
solidaria de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG) y la Fun-
dacion Patronato de Huérfanos de

Médicos Principe de Asturias de la Organiza-
cién Médica Colegial, ha sido dirigido por Gonzalo
G. Palmeiro y cuenta con el guion del doctor José
Manuel Solla, presidente de la Fundacién SEMG-
Solidaria.

Esta pelicula, basada en historias reales, pre-
senta el testimonio de cinco facultativos enfermos
guienes en primera voz narran su vivencia y expe-
riencia desde que les fue detectada su enferme-
dad. En ella se aborda una serie de patologias,
desde el cancer de mama y las enfermedades
degenerativas, hasta la cardiopatia isquémica,
pasando por el sindrome de burnout y las
adicciones. Se trata de un documento audiovisual
producido en 2009 de gran poder testimonial que
llega al espectador de médico a médico y de pa-
ciente a médico, ofreciendo, como su nombre in-
dica, una mirada propia.

Tras recibir el galardén, el director del filme ha
expresado su satisfaccion, sobre todo, porque la
voz de los cinco testigos Ise escuche y haya po-
dido conmover a otros. Teniendo en cuenta el res-
to de peliculas seleccionadas en esta categoria,
ver cinco testimonios abiertos no es facil y éste,
precisamente, ha sido el punto fuerte", segin sus
palabras.

Por su parte, el presidente de la Fundacion
SEMG-Solidaria ha destacado el nivel y la calidad
de los trabajos presentados. !Hemos visto en este
festival peliculas francamente buenas, en las que

mMEpICO
ENFERMO

ri

se notaba que tenian una industria cinematografi-
ca detras, y otras realizadas con menos medios,
pero con ese toque de cine de autor; la nuestra
estaba en este segundo grupo y quizas el jurado
ha valorado precisamente esa frescura que la ca-
racteriza y, sobre todo, que se trata de un docu-
mento muy valido para la reflexién, que pone el
dedo en la llaga en aspectos muy actuales de la
atencion sanitaria de nuestro pais".

Cabe destacar, asimismo, la participacion de
la Fundacién Patronato de Huérfanos de

Médicos Principe de Asturias se ha valorado
muy positivamente esta iniciativa.!Acciones de
este tipo contribuyen a la difusiéon e impulso de
actividades llevadas a cabo por colectivos médi-
cos en activo". Ademas del documental premiado,
en el certamen también participo la grabacién !Los
anillos del alma”, realizada en 2008 por la Funda-
cion SEMG-Solidaria, también bajo la direccion de
Gonzalo G. Palmeiro y con guion del doctor Solla.
Ambas peliculas espafiolas compartieron progra-
ma con casi medio centenar de aspirantes inter-
nacionales (Inglaterra, Mozambique, Australia,
Estados Unidos Portugal, Francia, entre otros),
clasificadas en distintas categorias segun la dura-
cion y la produccion.

MedCINECascais Film Festival

La iniciativa de MedCINECascais Film Festi-
val consiste en divulgar grabaciones que por su
contribucion cultural y cientifica en el &mbito de
problematicas médicas permitan mostrar al publi-
co la realidad sanitaria que les rodea.






Promocion publicitaria

WwWw.amaseguros.com incorpora
nuevo diseio, mas servicios online,
un nuevo tarificador de seguros de
automovil y un area mas amplia para
mutualistas

A.M.A LANZA SU NUEVA WEB CORPORATIVA

A.M.A. Agrupacion Mutual Aseguradora, la mutua de los profesionales sanitarios, lanza su nue-
va pagina web corporativa, www.amaseguros.com, mas interactiva y participativa, con nuevas
modalidades de contratacidn y gestidén online de seguros, nuevo disefio, mas secciones, servi-
cios y promociones exclusivas para mutualistas.

La nueva péagina corporativa estrena disefio de vanguardia/moderno, mas accesible y dindmi-
co, con las dltimas tecnologias en desarrollos en Internet y con nuevas utilidades, como un
tarificador de seguros de automavil. Los objetivos de la actualizacion y ampliacién de conteni-
dos son facilitar la navegacion de los mutualistas, incrementar su participacién e interconexion,
intensificar su acceso a contenidos y fomentar con absoluta seguridad las gestiones y tramites
online.

La principal finalidad de la nueva web corporativa ha sido preservar y potenciar las sefias de
identidad de la mutua, comprometida con los profesionales sanitarios, ante los que intenta
extremar la respuesta a sus especificas necesidades aseguradoras y de servicios. A.M.A. ha
apostado siempre por la calidad del servicio y el trato directo con sus mutualistas, e internet le
brinda la oportunidad de acrecentar sustancialmente esa implicacion.

Para Diego Murillo, presidente de A.M.A., %ese ejericio de la actividad aseguradora de forma
especializada, proxima y personal, posiblemente sea la razén por la que la mayoria de profe-
sionales sanitarios nos eligen. Como somos conscientes, ademas, de la importancia que hoy
tiene ampliar la gama de canales de comercializacion y a la vez creemos en las nuevas tecno-
logias, hemos apostado con firmeza por el desarrollo y mejora de la interactividad y eficiencia
de nuestra pagina web, un medio cada vez mas demandado por huestros mutualistas. Espera-
mos que el huevo site responda e incluso mejore esas expectativas%.






Socioprofesional

Oftalmologos del HUC, autores de la guia
espafola para profesionales sobre el manejo de
las complicaciones oculares en la diabetes

(SERV) vio la necesidad de editar un ma-

nual que incluyera el protocolo de atencién
para complicaciones oculares de la diabetes con
el objetivo de que los oftalmélogos espafioles pu-
dieran consultarlo en cualquier ocasion.

Fueron los doctores Alicia Pareja y Miguel Se-
rrano, oftalmélogos del Hospital Universitario de
Canarias (HUC), perteneciente a la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canarias, los encarga-
dos de realizar este trabajo de establecer unos
criterios uniformes que sirvan de guia en el abor-
daje de estas complicaciones en un momento en
el que estan apareciendo nuevas alternativas tera-
péuticas, cuyo papel ain no esta bien definido.

Para ello, se reunieron con especialistas de
todo el pais y llevaron a cabo diversos encuentros
con el objetivo de que fuera un manual fruto del
consenso. El trabajo final fue revisado por dos
oftalmologos espafioles y dos extranjeros, de Ve-
nezuelay Chile concretamente.

El resultado, la guia Manejo de las complica-
ciones oculares de la diabetes, retinopatia diabé-
tica y edema macular, presenta unas directrices
generales que sirven de orientacién para el trata-
miento de la retinopatia diabética y el edema ma-
cular tras una revision de la literatura y de los pro-
tocolos existentes por parte de la comision nom-
brada a tal fin por la SERV.

Esta comision estd formada por dieciséis
oftalmélogos espafioles entre los que se encuen-
tran los coordinadores y autores del HUC, los doc-

I a Sociedad Espafiola de Retina y Vitrio

tores Pareja y Serrano, asi como tres especialis-
tas del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr.
Negrin, dos del Complejo Hospitalario Materno-In-
sular, dos del Hospital Universitario la Candelaria
y un tercero del Hospital Universitario de Cana-
rias.

Durante los encuentros llevados a cabo se han
discutido las distintas opciones terapéuticas dis-
ponibles en la actualidad y su indicacién més acep-
tada segln el grado de retinopatia diabética que
presente el paciente. De esta manera, se plantea
qué hacer con una retinopatia diabética no
proliferante, leve, moderada, severa o proliferante.

La guia sugiere cédmo actuar ante el edema ma-
cular diabéticos asi como se discute el papel de
las distintas exploraciones complementarias 'y se
adapta a los distintos sistemas sanitarios segun
las Comunidades Autbnomas.

Por otro lado, el Dr. Miguel Serrano, jefe de
servicio de Oftalmologia del HUC, y la Dra. Alicia
Pareja, han elaborado también un folleto divulgativo
dirigido a pacientes, que puede ser consultado en
la pagina www.serv.es, y que va a ser publicado en
breve en todo el pais.

El documento contempla la informacion refe-
rente a las consecuencias que para el ojo tiene la
diabetes asi como una descripcién de las enfer-
medades oculares diabéticas y las formas para
evitar la retinopatia diabética, su evolucion y la ex-
plicacién de la pérdida de vision de los pacientes
que padecen esta patologia.



Socioprofesional

La OMC y la Fundacion Kovacs ponen en
marcha la campana nacional INO DES LA
ESPALDAATU ESPALDA#, para la

prevencion de las dolencias de la espalda

entre los escolares

ajo ellema!Nodesla
B espalda atu espalda”,
la camparia de preven-
cion que ambas Organizacio-
nes lanzan en 2009, insiste
en la necesidad de que todas
las partes implicadas adop-
ten las acciones que les com-
peten. Ademas de los adoles-
centes y sus padres, las ad-
ministraciones sanitarias, las
autoridades y entidades edu-
cativas, el profesorado y los
demas agentes sociales
involucrados deben tomar las
medidas oportunas.
Estos mensajes centran
la campafia 2009, que com-
prende la edicion y distribu-
cion de carteles y folletos que
recogen las pautas que deben seguir los escola-
res para tener una espalda sana
La presente campafia espera superar el éxito
de ediciones anteriores: hasta ahora 137.485 per-
sonas han consultado o descargado los conteni-
dos de las campafias de prevencion anteriores a
través de la Web de la Espalda (www.espalda.org),
y autoridades sanitarias y educativas de diversas
comunidades han aplicado sus recomendaciones
Como explica el presidente del Consejo Ge-
neral de Colegios de Médicos (CGCOM), el doctor
Juan José Rodriguez Sendin, !la medida preventi-
va mas eficaz es la informacién y la educacion
sanitaria a las que, por desgracia, en nuestro pais
no siempre se les presta la mejor atencion. Es por
ello que campafias como la que venimos desarro-
llando conjuntamente la Organizaciéon Médica Co-
legial y la Fundacién Kovacs para la prevencion
del dolor de espalda en los escolares y en las que
la informacién cobra una especial relevancia son
muy beneficiosas para la sociedad en general. Cam-
pafias que también pueden extenderse al colecti-
VO sanitario para que tome conciencia de que, ade-
mas de buscar el tratamiento mas adecuado, se
informe a la poblacién sobre las medidas preventi-
vas mas oportunas y, sobre todo, que sepa cui-

darse".

Dentro de estos habitos, es preciso incluir el
abandono del tabaco. De hecho, diversos estudios
cientificos sugieren que el dolor de espalda es mas
frecuente entre los fumadores, posiblemente debi-
do a la tos (aumenta la vibracion y la presion
intradiscal), el peor riego (especialmente del dis-
co, pero también de la musculatura) o el peor es-
tado fisico general (y de la musculatura) entre los
fumadores. !Una vez dicho esto, no fumar tiene
tantos efectos positivos sobre un adolescente, que
la campafia incorpora esta recomendacion pen-
sando mas en su salud general que
especificamente en la de su espalda”.

Teniendo en cuenta estos factores, la campa-
fia de educacion sanitaria 2009 se basa en la edi-
cién y distribucidn de material divulgativo (folleto y
el cartel) -disefiado y dibujado por el ilustrador Adol-
fo Arranz- que recoge un decélogo centrado en qué
hacer para tener una espalda sana. El doctor
Kovacs insiste en que, de todas las medidas pre-
ventivas, !la actividad fisica desde la infancia es la
mas importante; es indispensable y necesaria para
que la columna vertebral adquiera su forma defini-
tiva.




Socioprofesional

Decanos y alumnos apoyan
a la CESM respecto a los
agravios del grado

cional de Estudiantes de Medicina coinci-

den con CESM en que el grado de Medicina
que prevé el Plan Bolonia es un agravio compara-
tivo. Llevan meses intentando que Educacion in-
cluya el master entre los 360 créditos del nuevo
grado.

I a Conferencia de Decanos y el Consejo Na-

Las criticas al nuevo grado de Medicina no
son ya cosa s6lo de CESM, que ha anunciado
movilizaciones si el Ministerio de Educacién no
incluye el master en los 360 créditos contempla-
dos en el nuevo grado. También la Conferencia de
Decanos y el Consejo Estatal de Estudiantes de
Medicina (CEEM) estan de acuerdo con la opinién
de CESM y agradecen el apoyo sindical a una
cuestion que consideran de especial relevancia.
Es mas, parece que la posicién sobre la reforma
universitaria es comun entre todos los miembros
gue conforman el Foro de la Profesion Médica.

El presidente de la Conferencia de Deca-
nos, lleva tiempo tratando de que Educacion cam-
bie sus planes y apruebe que el grado de Medici-
naincluya el master, y que este avance %sirva tam-
bién para los licenciados hasta ahora, de tal ma-
nera que puedan acceder directamente al docto-
rado. Sacar este debate del discurso académico
al profesional es lo que ha hecho ahora CESM,
pero en esto estamos todos bastante de acuer-
do%.

Lo que apunta Garcia-Estaf, presidente de
la Conferencia de Decanos es que, en contra de lo
gue ha sefialado el secretario general de la central
mas representativa entre los médicos, Patricio
Martinez, %el que acabe el grado de Medicina sera
graduado en Medicina, y no en Ciencias de la
Salud%, con lo que la diferenciaciacion que recla-
ma con los graduados de Enfermeria en este am-
bito quedara aclarada. Sobre el progreso de un
posible dialogo con Educacién, el presidente de
los decanos cree que %costara, pero al final se
encontrard una solucién%, como ya han consegui-
do los ingenieros.

El presidente del CEEM, Lucas de Toca,
coincide con estos planteamientos. En su opinion,
%llevamos dos afios discutiendo con la Adminis-
tracion sobre el nuevo titulo, y también nosotros
consideramos que es un agravio comparativo% en
relacion con los que salgan de las escuelas de
Enfermeria.

El HUC implanta un novedoso
dispositivo electronico para el
tratamiento de pacientes
epilépticos graves

sta técnica, conocida como !estimulacion
E del nervio vago", puede mejorar el control

de las crisis a largo plazo, asi como el ni-
vel de alerta, la somnolencia, el animo y la memo-
ria También puede reducir las dosis de farmacos
antiepilépticos necesarias para el control de los
ataques y la duracion media de las crisis. Esta
solamente indicada en determinados casos gra-
ves, incluso en aquellos que se han tratado ya
con los antiepilépticos de Ultima generacion.
Cerca del 30& de los enfermos epilépticos no lle-
van un control 6ptimo de sus crisis, pese a la co-
rrecta prescripcion y toma de los medicamentos,
incluso algunos enfermos experimentan efectos
colaterales debido a los propios farmacos.
Sino son candidatos al tratamiento quirdrgico por-
gue éste Ultimo no ha conseguido controlar las
crisis y los ataques afectan de manera importante
a su calidad de vida, las nuevas tecnologias ofre-
cen la opcion del uso de la estimulacion eléctrica
del nervio vago. Se trata de un nervio localizado en
el cuello que conecta directamente con algunas
areas del cerebro, responsables de la produccion
o la propagacién de los ataques.
Por este motivo, la Unidad de Cirugia de la Epilep-
sia del Hospital Universitario de Canarias (HUC),
perteneciente a la Consejeria de Sanidad del Go-
bierno de Canarias, ha iniciado un programa de
estudio y tratamiento de los casos mas comple-
jos de epilepsia, para aplicarles esta nueva técni-
ca. La estimulacion del nervio vago es un trata-
miento novedoso, complementario a las técnicas
clasicas de manejo de estos pacientes.
La estimulacion se lleva a cabo a través de un
dispositivo electronico que se coloca, mediante una
intervencioén quirdrgica sencilla, con anestesia ge-
neral, alrededor del nervio vago izquierdo en el cue-
llo. Posteriormente el estimulador se programa en
la consulta una vez dado de alta el paciente y se
va ajustando, en visitas sucesivas, hasta obtener
el resultado éptimo. El efecto antiepiléptico de este
dispositivo se debe a que el impulso eléctrico ac-
tua directamente sobre el cerebro aumentando o
disminuyendo la actividad neuronal en diversas
zonas.
A pesar de que existen algunos efectos adversos,
habitualmente menores como tos, ronquera o
molestias locales, los pacientes se suelen benefi-
cian de un mejor control de sus crisis a largo pla-
zo, asi como de sus niveles de alerta, de somno-
lencia, el animo y la memoria.
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Divulgacion

El Instituto de Fisiologia y Patologia
Regionales de Tenerife hace 50 afnos
(1959). Medicina humanistica

En 1959, diversos acontecimientos mantu-
vieron la atencion de los aficionados al
deporte como el éxito del Real Madrid en
su partido frente al Stade de Reims, lo que
iba a significar su cuarta Copa de Europa o
la victoria de Federico Martin Bahamontes
en el Tour de Francia. Pero, en al ambito
sanitario local, el Instituto de Fisiologia y
Patologia Regionales de Tenerife (I. P. T.)
seguia con un gran dinamismo tanto en lo
gue respecta a sus actividades cientificas
como a la edicién de diversas publicacio-
nes, expresion de su constante actividad.
Asi, ese afio vieron la luz varias publicacio-
nes.

| Dr. Celestino Gonzalez Padron fue

autor de Problemas clinicos de la

fosa iliaca y flanco derechos. Los

Dres. Garcia Ramos y Miguélez

presentaron Geografia médica del
término municipal de Fasnia, monografia que me-
recio el Premio de la Real Academia de Medicina
de Tenerife. Ademas, Tomas Cervia, Director del I.
P. T., publicé Medicina humanistica (figura 1), vo-
lumen que reunia algunas conferencias y articulos
redactados durante los dltimos afios. De este li-
bro, nos vamos a ocupar en este capitulo de la
historia de la medicina en Tenerife.

Entre los articulos que componen ese volu-
men, podemos citar La leccion de Alexis Carrel
(Premio Nobel de Medicina de 1912), ¢ Qué es un
hospital? o Clima y turismo de Tenerife visto por
un médico, por ejemplo. Pero el trabajo en el que
nos vamos a detener, dado que aun es de evidente
actualidad, es el titulado Algunas reflexiones so-

Victor M. Garcia Nieto

bre nuestro actual ejercicio de la medicina (1). Ini-
cialmente, fue publicado en noviembre de 1949,
en el Boletin Cultural e Informacién del Consejo
General de Colegios Médicos de Espafia.

Tomés Cervia inicia asi su escrito: INo es un
secreto para propios ni extrafios que el ejercicio
de la profesion médica se encuentra actualmente
en un momento crucial, de profunda perplejidad y
renovacion, debatiéndose entre los ya caducos
moldes de la asistencia clasica y los bien defini-
dos en orientacién pero no en modelacién, nuevos
cauces que los tiempos van marcando, aunque
sin indebido olvido para los siempre vigentes prin-
cipios consignados en el juramento de Hipécrates.
Pero salvo estos ultimos, todo lo demas esté en
crisis".

Continua, refiriéndose al progreso médico y
su complejidad: Impulsados por el frenético y atro-
pellado progreso de las ciencias auxiliares en que
se apoyay que, desgraciadamente, no deja sedi-
mentar las adquisiciones conseguidas, la Medici-
na centuplica por momentos su complejidad, frag-
mentando y reduciendo cada vez mas el campo
de la actividad de sus cultivadores, haciéndoles
perder forzosamente su vision de conjunto, el co-
nocimiento integral del hombre enfermo. Y al mis-
mo tiempo esta complejidad nos mecaniza, ha-
ciendo depender el juicio médico mas que del dia-
logo y contacto personal con el paciente, de los
resultados que arrojen nuestros aparatos y labo-
ratorios".

Esto fue escrito en 1949 hace, ahora, 60
afios. ¢ Qué hubiera escrito hoy, donde la oferta
de aparatos y laboratorios es inmensamente su-
perior y donde muchas veces contemplamos como
se tratan andlisis y pruebas y no pacientes?
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Socioprofesional

Como si de un clarividente se tratara,
cuando la !la asistencia colectiva" se estaba
iniciando timidamente en Espafia, ya intuia
gue ese avance se desarrollaria a expensas
del Cuerpo Médico: !Aunque este tipo de asis-
tencia -la colectiva- representa un positivo avan-
ce a perfeccionar, porque el derecho a la Sa-
lud debe ser reconocido como uno de los pos-
tulados humanos fundamentales, fuerzas (sic)
es reconocer también que merma la econo-
mia del Cuerpo Médico en su conjunto, pues
a costa de él es el ahorro principal". ¢ Ve Vd.
querido lector como el articulo que comenta-
mos es de evidente actualidad?

linfluye asimismo el aumento de preocu-
pacién y cultura (mas lo primero que lo segun-
do, y casi siempre aflor de piel) de las élites y
las masas por las cuestiones de la salud y la
enfermedad, y en general por las de la Vida 'y
la Muerte. La actual floracion de libros y arti-
culos de divulgacién y de novelas, biografias y
peliculas médicas o similares, prueban la avi-
dezy curiosidad, a veces morbosa, del publi-
Co por estas cuestiones”. !Fruto de esto es
gue de la sétira que desde tiempos remotos
hizo uno de sus mas socorridos objetos a la
Medicina (porque la satira fue siempre el
vehiculo de ataque de las cosas respetables),
se haya pasado a la franca desvalorizacion del
médico y de sus conocimientos, convirtiéndo-
lo en pararrayo de toda clase de caprichos y
fracasos de sus clientes, interfiriendo a diario
consejos y acciones, discutiéndolos, exigien-
do, omitiendo, negando, como constantemente
estamos observando entre amargados y son-
rientes". ¢Qué hubiera escrito nuestro autor
hoy en dia con el acceso universal a la infor-
macién médica exhaustiva que se puede al-
canzar por Internet?

Todos los pediatras, por ejemplo, hemos
tenido que soportar a padres o familiares
Isabiondos" que han accedido a la informacion,
por cierto, no seleccionada, que esta deposi-
tada en las redes invisibles de internet. Una
parte no desdefiable de nuestro tiempo (al
menos, del mio) lo dedicamos a desmentir in-
formacion cierta pero no seleccionada y, por

tanto, poco aplicable al caso en cuestién, ofre-
cida por el IDr. Google" a familiares e, incluso,
avecinos lilustrados".

IY es que las distancias se han acorta-
do. Del médico semi-sacerdote, intermediario
entre hombres y dioses, hemos ido descen-
diendo escaldn tras escalon, pasando por el
del cientifico, y por el del técnico, hasta llegar
a la modesta y poco autbnoma categoria del
médico-funcionario, etapa ésta en la que in-
sensiblemente nos hemos adentrado ya. Ya
el médico no es un mago, sino un hombre y
ademas asalariado y como tal sometido a cri-
ticas y desconfianzas".

El parrafo que sigue, no tiene desperdi-
cio: Es curioso el contraste de como el médi-
co a medida que ha ido perdiendo teatralidad
y ganando objetividad, eficacia y sinceridad,
ha ido perdiendo personalidad y categoria; pri-
mero, porque se haido despojando de ese halo
misterioso de que estaba revestido al mecani-



zarse y aproximar sus conocimientos a la
comprension del enfermo, y segundo, porque
alirse proletarizando ha perdido también esa
elevada posicion del que puede prodigar e in-

cluso rega-
Todos los pediatras, larsusservi-

por ejemplo, hemoste- ~ Cios sin de-

nido que soportar a ~ Masiado in-
. terés (¢qué

padres o familiares fosid
. 0 h proresion
$sabiondos% que han  qyiste que

accedidoalainforma-  hayaregado
cion, por cierto, no  (sic) con
seleccionada, que  masgenero-
estadepositadaenlas  sidad sus

.. .
redes invisibles de  ©sfuerzos?),
internet ahora se
| - esta obliga-

do a no desperdiciar ningun esfuerzo, debido
a su dificil economia”. ¢ Ve Vd. querido lector
como el articulo que comentamos es de evi-
dente actualidad?

Continua el trabajo con comentarios so-
bre el charlatanismo milagrero, el trabajo en
equipo y el médico general en la moderna
medicina. Nuestro autor acaba su escrito con
una referencia a las responsabilidades del
médico: |En la actual minusvalorizacion pro-
fesional tenemos nosotros los médicos gra-
ves responsabilidades también. Aparte los fac-
tores econdémicos condicionados por la ya
mencionada plétoray las corrientes sociales,
y de nuestro doble individualismo por médi-
cosy por iberos, y de nuestro viejo y humano
defecto de no velar por el prestigio del colega
como el propio, a mi juicio acusamos un
gravisimo defecto y un lamentable marasmo,
El primero es la complacencia y el segundo
la insensibilidad colegial.

En este Ultimo aspecto, refiere la desva-
lorizacion de nuestra firma: !La realidad es que,
bien por esta desconfianza en nosotros, o por
razones acaso de comodidad administrativa
y dependencia, y desde luego gracias a nues-
tra tradicional atonia por estas y otras cues-
tiones, se nos recarga inconsiderablemente
de trabajo y deberes. Por ejemplo, yo en la

visita de mi clientela, que es completamente
privada debo llevar en mi maletin, si quiero
cumplir con mi deber, ademas de los indis-
pensables aparatos de exploracién, los si-
guientes talonarios, todos ellos menos el pri-
mero con matrices a rellenar: el de recetas
ordinarias, el de téxicos y estupefacientes, el
de penicilina, el de estreptomicina, el de de-
claracion de enfermedades infecciosas vy el
de honorarios.

Supongo que quienes trabajan para cual-
quier Entidad oficial o particular deben llevar
algun talonario mas". Ahora no tenemos que
cumplimentar los talonarios de la penicilina o
la estreptomicina, pero se han sustituido por
los incontables informes que tenemos que re-
dactar solicitados por los mas insospecha-
dos demandantes como el psicélogo del co-
legio, el secretario del ayuntamiento o el Se-
guro privado correspondiente.

1Y finalmente, para este apartado de in-
sensibilidad colegial, ¢, cémo consentimos sin
rubor esas ofensivas precauciones que se to-
man los laboratorios de productos farmacéu-
ticos de acuerdo con una reglamentacion apro-
bada sin suficiente protesta, de darnos las
muestras médicas con envases diferentes a
los de ventay con el rotulo de muestra gratui-
ta, prohibida venta (sic)™ Ino se puede justi-
ficar de ninguna manera esta permanente y
grave ofensa a una clase que no lo merece".

Consideraciones finales' -nuestra pro-
fesién- len su fundamento cada vez es mas
una compleja Ciencia, en su practica es y sera
siempre un dificil Arte para el que se requie-
ren manos, inteligencia 'y corazén, porque en
él se manipula el barro humano con todas sus
servidumbres y dolores".
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Sindical

Negociaciones sindicales en marcha a nivel

nacional

atransposicion del Plan Bolonia a los estu-
dios de Medicina. La conveniencia de que el
Pacto de Estado por la Sanidad llegue a buen
puerto, como via para garantizar la sostenibilidad
financiera y cohesion de la sanidad publica.
La concertacion de las politicas de personal que
siguen los servicios autondmicos de salud.

El reconocimiento profesional de médicos no
comunitarios, para que puedan ejercer en Espafia
sin homologar la especialidad (hay un proyecto de
real decreto en marcha sobre el que la CESM ha
presentado ya alegaciones).

La elaboracién de un registro publico de todos
los médicos que trabajan en Espaiia.

La llamada prescripcion enfermera

El Plan Bolonia, que es como sucintamente
se alude a la regulacién europea con vista a facili-
tar la movilidad de estudiantes y profesores me-
diante un sistema transparente de equivalencia
entre los diferentes procesos formativos y univer-
sitarios, es el que tiene que adaptar Espafia, y
hacerlo sin demora, puesto que el plazo para ello
acaba el proximo afio. Sin embargo, en lo que ata-
fie a los médicos, no esti nada claro como se va
allevar a cabo.

Eltemor, reiteradamente puesto de relieve por
CESM en los dos ultimos meses, es que el Minis-
terio de Educacién, a quien compete transponer
la regulacién comunitaria, opte por atribuir a los
licenciados en Medicina el titulo de !grado", que
es sélo la primera de las tres titulaciones acadé-
micas (las otros dos son !Imaster" y !doctor") que
estaran vigentes en el préximo futuro en Europa.
Y lo cierto es no se trata de un temor infundado,
puesto que sobre los arquitectos ya pende un de-
creto que les equipara en la practica en cuanto a
titulacién y atribuciones con los aparejadores.

Asi las cosas, el objetivo del sindicato es tras-
ladar a la ministra la preocupacién creciente de
los médicos ante la eventualidad de que, en con-
tra de todo lo previsible, unos estudios como los
de Medicina, que tienen una duraciéon muy supe-
rior a la del resto de grados, puedan recibir el mis-
mo nivel de reconocimiento académico.

En otros paises del entorno, ya se ha recono-
cido: en Hungria se les da el grado de doctor, en
Alemania, el de Master. Nuestro Sindicato quie-
re, en definitiva, que la Ministra de Sanidad, Trini-
dad Jiménez, se convierta en valedora del plan-
teamiento de los facultativos ante Educacién. En
este sentido, la propuesta serd muy concreta: que
los 360 créditos que conforman el curriculum aca-
démico de la carrera de Medicina garanticen un
acceso directo al doctorado, ya sea por la conce-
sion expresa del titulo de !master" o por su reco-

nocimiento normativo a todos los efectos (acadé-
micos, profesionales y laborales).

En vista de la evolucién de las negociaciones,
no se descarta el inicio de movilizaciones, siendo
la propuesta para el 23 de octubre en Madrid y en
todas las facultades de Medicina de Espafia, para
defender lo que es justo en cuanto al reconoci-
miento de la formacion del médico en nuestro pais.

La Consejeria de Sanidad falta a la ver-
dad con el gran esfuerzo" para aumen-

tar las plazas MIR en Canarias.

IDurante este afio la Consejeria de Sanidad
ha hecho un esfuerzo importante, tanto de
infraestructuras como de personal, con el objeto
de conseguir acreditar nuevas unidades docentes
y poder dotar a esta CCAA del mayor niUmero po-
sible de plazas de formacion para dar respuesta a
las necesidades asistenciales de nuestra pobla-
cién”.

Pues el esfuerzo ha sido bien poco, sélo en
algunas plazas hospitalarias. La oferta de Médi-
cos de Familia se mantiene igual que muchos afios
atras: 70 plazas en toda Canarias, 32 en Tenerife
y 38 en Las Palmas. En Salud Mental, las mis-
mas que siempre, 4 en Tenerife y 4 en las Pal-
mas, igual de Medicina Preventiva y Salud Publi-
ca. Tampoco se llegaron a crear las UD de Medici-
nadel Trabajo.

Para paliar la falta de algunas especialidades
en Canarias, el aumentar las plazas de MIR, si
seria una solucién a mas corto plazo, los 4-5 afios
de especializacion correspondiente, paratener mas
especialistas en el mercado y no, los 12-15 afios
que seria el tiempo para que estuvieran en dispo-
sicién de trabajar, los 150 alumnos de las Palmas
y los 130 de Tenerife que empezaron la carrera el
este curso. Estos, posiblemente, haran falta en
un futuro, a lo peor nos pasamos un poco en ex-
ceso en la planificacion, pero lo cierto es que la
verdadera y mas eficiente medida a este respec-
to, es la de intervenir en incrementar y, ademas,
incentivando las mas necesitadas, las plazas de
MIR.

De todas formas, el otro gran problema, es
que nuestra Administracién esta contratando mu-

cho menos, %la crisis, dicen%. Con lo que ya hay

médicos no especialistas que estaban trabajando
y que se han quedado parados. Ahora, se plantea-
ran presentarse al MIR o buscar otras salidas la-
borales fuera del Servicio Canario de Salud.

La otra medida, mas importante que ésta to-
davia, es evitar que nuestros especialistas se si-
gan marchando.



Opinion

A mi amigo Adelto, $EI Profesor%

iempre recuerdo que, desde pequefio qui-

se ser médico. Hubo un culpable. Aquella

persona que carifiosamente con el tiempo
llamaria !Profesor", Don Adelto Hernandez Sosa.

Lo veia como un ser sublime, que domina-
bay practicaba la Cirugia, la Ginecologia, la Trau-
matologia y la Medicina General con dignidad y
profesionalidad.

Posteriormente, estudié la carrera de Medi-
cinaen La Laguna. Cuando terminé y regresé a La
Palma, para ejercer la profesion, seguiaviendo a
Don Adelto como una persona admirable y llena
de sensibilidad.

A partir de entonces, estuvimos veinte afios
jugando al tenis todos los miércoles con Armando
y Felipe. También eran muchos los sabados que
nos reuniamos en el Club. Alli fabricamos tertulias
de colegas. Me ensefi6 a conocer los problemas
cotidianos de los pacientes, con los que se impli-
caba como médico y como persona. Fue una épo-
camaravillosa e inolvidable.

Aquel ser tan humano, acaba de dejarnos,
y lo Uinico que se me ocurre, es tratar de decir con
estas humildes palabras, que se hace dificil per-
der a una amigo tan positivo, que siempre estaba
dando animos a los demas, a pesar de los reve-
ses que le dio la salud, por intentar ayudar a sus
pacientes.

Incluso, las dltimas veces que lo vi por Los
Llanos, con la enfermedad a cuestas, te decia que
se encontraba bien, y recordaba a sus compafie-
ros de profesién con un carifio inmenso.

Solo me queda recordarte, como estoy se-
guro hara tu querida familia y muchos llanenses y
palmeros, deudores de tus favores y conocimien-
tos. Y dejar constancia de mi agradecimiento por
tus consejos y ensefianzas, por tu alegria, por tus
animos, por tu vida". Para mi ha sido un verdade-
ro placer y un orgullo, poder manifestar pablica-
mente que fuiy seré por siempre t amigo.

Dr. Rafael Arroyo Diaz
Médico General y de Familia



Socioprofesional

El PP ofrece un apoyo "incondicional” a que
la colegiacion de los meéedicos sea obligatoria

en toda Espafna

Tras una reunion entre la secretaria general del
PPy la Junta Directiva del Colegio de Médicos de
Toledo, Cospedal se ha pronunciado, en nombre
de su partido, a favor de la colegiacién obligatoria
y de que los registros de profesionales dependan
de los Colegios y no de las Administraciones. "Los
Colegios de médicos pueden de una manera muy
concreta controlar el ejercicio de la profesion, ga-
rantizando que los profesionales que ejercen la
Medicina tienen la titulaciéon necesaria”, segun
manifesto

partido en Castilla-La Mancha, Maria Dolo
res de Cospedal, tras reunirse con la Junta
Directiva del Colegio de Médicos de Toledo, ha ase-
gurado ante los medios de comunicacién que el

I a secretaria general del PP y presidenta del

Partido Popular mostrara un %apoyo incondicional%

a que la colegiacién de los médicos sea necesa-
ria en toda Espafia, y, ademas a que haya un re-
gistro de profesionales sanitarios que dependa del
Colegio de Médicos y no de la Administracion.

%En estos momentos, en los que se habla de
prescindir de la colegiacion, -manifesté- el PP apo-
ya de manera incondicional que la colegiaciéon de
los médicos sea necesaria en toda Espafia, Di-
cho esto, Cospedal incidié en que es bueno, tanto
para los profesionales de la Medicina, como para
los pacientes, que los médicos tengan colegiacion
obligatoria, %porque los colegios de médicos pue-
den de una manera muy concreta controlar el ejer-
cicio de la profesion garantizando que los que ejer-
zan la medicina tienen la titulacion necesaria%,

segun sus palabras.

La representante del Partido Popular tuvo opor-
tunidad de conocer, a través de los dirigentes de
la entidad colegial toledana, las demandas y las
necesidades de los médicos de la provincia, en
linea con la problemética que presentan estos fa-
cultativos a nivel nacional.

Politica de RR.HH

Cospedal sefialé que en toda Espafia, %pero
sobre todo en Castilla-La Mancha%, faltan recur-
sos humanos en materia de asistencia sanitaria,
y por ello, afiadid, %tenemos la necesidad de pro-
gramar una politica sanitaria en materia de recur-
sos humanos que sea coherente y beneficiosa para
los pacientes%.

Ajuicio de la también *nimero dos* del PP na-
cional, %no es de recibo ni coherente% que al tiem-
po que se da una escasez de recursos humanos
%haya muchos chicos y chicas, que con notas al-
tisimas, quieren estudiar medicina, y no puedan
hacerlo, y mientras estamos trayendo, lo cual esta
muy bien, médicos de fuera, sin saber exactamen-
te qué es lo que ha necesitado para obtener su
titulacion%.

En Canarias curiosamente, la Consejera de
Sanidad del Gobierno Regional, Mercedes Roldos,
parece que no se ha percatado de las opiniones
de la Secretaria General de su partido, o va por
libre, pues su conserjeria ha hecho todo lo contra-
rio a lo que ha dicho Cospedal en Toledo.



Concurso: "la fotografia del verano”

Como ya es tradicional, convocamos una nueva edicion del concurso fotografico: %La fotografia del

Verano%. En cada edicién concurren un mayor nimerade colegiados participantes, entre los que se eligen las
mejores instantaneas que se premiaran en la Apertura del Curso Académico.

Esperamos vuestras mejores fotos para esta edicion.
BASES DEL CONCURSO - Edicion 2009

- Puede participar cualquier médico colegiado en nuestra provincia.
- Cada participante puede presentar una fotografia, que podra llevar una leyenda o titulo.
- Se presentara en formato papel, dimensiones 20x30 cms.
- El tema es libre.
- Se admitiran fotocomposiciones informaticas de fotografias digitales originales del colegiado.
- Fecha limite de presentacién: 23 de octubre de 2009.
- Se entregara la fotografia bajo seudénimo, y en sobre cerrado aparte se indicara:
nombre, nimero de colegiado y seudonimo. Este Ultimo sera abierto tras designar la fotografia premiada.
- El tribunal que otorgara los premios sera nombrado por la Junta Directiva.
- La entrega de premios se realizara en el Acto de Apertura de curso del dia 31 de octubre de 2009.
- Se entregara un Primer Premio a la fotografia del verano 2008 cuyo autor recibird 300+,
y un Segundo Premio, gratificado con 150+.
- Los premios se entregaran durante el Acto de Apertura del Curso 2009-2010.
- Con las fotografias presentadas a concurso se realizard una exposicion y las premiadas
se incluiran en la portada de diferentes nimeros de la revista Acta Médica.



Vocalias

Convocado el MIR 2009

e la presente convocatoria del MIR, publi-

cada el martes 22 de septiembre, cuyo

plazo para matricularse terminé el 5 de
octubre, el examen sera el 23 de enero de 2010,
destacar los siguientes aspectos que se mantie-
nen de la convocatoria del afio anterior:

En la presente Orden de convocatoria se han
mantenido las modificaciones derivadas de lo pre-
visto en la disposicién transitoria quinta del Real
Decreto 183/2008, de 8 de febrero, relativas a la
renuncia previa para aspirantes que estén des-
empefiando plaza en formacion obtenida en ante-
rior convocatoria, a la nueva evaluacion de los
méritos académicos relativos al doctorado, a la
exigencia, a través de diplomas oficiales, de un
conocimiento suficiente del castellano a aspiran-
tes procedentes de paises de habla no hispana,
asi como la relativa a la necesidad de obtener
una puntuacion positiva en la valoracion particular
del ejercicio de contestaciones multiples para ser
adjudicatario de plaza.

En cuanto al baremo académico, se recuerda
que se eleva de dos a cuatro el nimero de deci-
males de la puntuacién correspondiente a los
estudios de la licenciatura o diplomatura, se eli-
mina el apartado de !estudios de doctorado”. La
tesis doctoral se valorara con 0,25 puntos para la
calificacién de apto, 0,50 puntos para el notable,
0,75 puntos para el sobresaliente y 1 punto en el
caso de sobresaliente cum laude.

Renuncia previa. Aquellos aspirantes que se
encuentren realizando un periodo de formacion es-
pecializada en plaza de residente obtenida en
anteriores convocatorias, s6lo podran concurrir,
si junto con su solicitud aportan renuncia previa y
expresa a la plaza en formacién que desempe-
fien. En el documento de renuncia debera figurar
la diligencia expedida por el correspondiente ge-
rente, en la que se especifique la fecha de extin-
cion del respectivo contrato en formacion, que no
podra ser posterior a la fecha en la que finalice el
plazo de presentacion de solicitudes. La falta de
renuncia previa en los términos previstos, impli-
cara la exclusién de las pruebas.

Como consecuencia del acuerdo suscrito en
el seno de la Comisién de Recursos Humanos
del Sistema Nacional de Salud, en esta Orden de
convocatoria se mantienen también plazas en for-
macién por el sistema ordinario de residencia en
hospitales pertenecientes a la red sanitaria mili-
tar con la finalidad de formar personal civil en di-
chas instituciones.

La asignacioén de plazas se efectuara a partir
del 7 de abril y la incorporacién de residentes sera
entre el 19 y 20 de mayo.

Las plazas convocadas para Médicos son:
6948 (6.797 en 2008 y 6388 en 2007):

A) 6799 (6.649 en 2008 y 6240 en 2007) pla-
zas de las especialidades médicas relacionadas
en los apartados 1y 5 del Real Decreto 183/2008,
de 8 de febrero, en las que la formacién se imparti-
ra por el sistema de residencia, que se distribuiran
por sectores de la siguiente forma:

a) Sector publico: 6.716 (6.574 en 2008y 6170
en 2007) plazas de formacion, pertenecientes a hos-
pitales, unidades docentes de Medicina Familiar y
Comunitaria, unidades docentes de Psiquiatria y
Salud Mental, unidades docentes de Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica y unidades docentes de
Medicina del Trabajo, distribuidas por comunida-
des auténomas. b) Sector privado: 83 (75 en 2008
y 70 en 2007) plazas de formacién en hospitales y
centros de titularidad privada, de las que 30 (22 en
2008) se adjudicaran por igual procedimiento que
las del sector publico y 53 (igual que en 2008) que
se podran adjudicar a los seleccionados en estas
pruebas selectivas que hayan obtenido un nimero
de ordenigual o menor al total de las plazas convo-
cadas para esta titulacion y grupo en el sector pu-
blico, siempre que presenten, en el momento de
solicitar su asignacion, la conformidad expresa del
centro. B) 149 (148 en 2008) plazas para especia-
lidades médicas, en las que la formacion se recibi-
ra como alumno de las Escuelas Profesionales de
Especializacion Médica de la correspondiente Uni-
versidad.

PLAZAS OFERTADAS EN CANARIAS

PARA LOS MEDICOS:

257 (en total 272 plazas -264 en 2008- si sumamos las
15 gue se ofertan a otras titulaciones), siendo 177 de hospi-
tales, 70 de UDMFYC, 8 de las UDPYPC (de Psiquiatria), 2 de
las UDMPYSP. Quedan sin ofertar 1 plaza de ORL del HUC.

TENERIFE: 123 de médicos (serian 131 con las de otras
titulaciones; 127 en 2008, 119 en 2007 y 114 en 2006): 86 de
hospital, 32 de MFYC y 4 de Psiquiatriay 1 de MPYSP.

GRAN CANARIA: 134 de médicos (141 con otras
titulaciones; 137 en 2008, 126 en 2007 y 114 en 2006): 91 de
hospital, 38 de MFYC y 4 de Psiquiatriay 1 de MPYSP.

TOTAL DE PLAZAS HOSPITALARIAS: Acreditadas 178
(no se oferta 1 de ORL en el HUC).

HOSPITAL DE GRAN CANARIA DOCTOR NEGRIN: Pla-
zas acreditadas y ofertadas 51.

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO MATERNO
INFANTIL: plazas acreditadas y ofertadas 46.

HOSPITAL INSULAR DE LANZAROTE: 1 acreditada y se
oferta (Geriatria). .

HOSPITAL UNIVERSITARIO NUESTRA SENORADE LA
CANDELARIA: Acreditadas y ofertadas 48. Suben 2 en pe-
diatria y en Ginecologia.

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS: 46 acredita-
das y se ofertan 45 (excepto la de ORL).

PLAZAS DE UDMFYC: 70 acreditadas y se ofertan las
70, son 38 en las Unidades Docentes de Gran Canaria y 32
en las UDMFYC de Tenerife.

PLAZAS DE UDPYPC: Acreditadas son 12 y se ofertan
todas. Hay 8 de Psiquiatria (4 en Gran Canaria y 4 en Tenerife)
y 4 de Psicologia Clinica.

TOTAL DE PLAZAS EN LAS UDMPYSP: 1 en Tenerifey 1
en Gran Canaria.



DECALOGO SOBRE LA CUMPLIMENTACION
DEL CERTIFICADO DE DEFUNCION

1. Utilizar las mayusculas y preferentemente boligrafo de tinta negra.

Se debe escribir con letras mayusculas, utilizando una casilla para cada letra, con ello
facilitara la finalidad de este nuevo disefio, que e s optimizar el reconocimiento de textos por
OCR. Por otra parte, este documento lo deberan proc  esar (depuracion del OCR), personas que en
general no pertenecen al colectivo sanitario.

1. Utilizar informacion real.
Solo se deberan declarar aquellas causas de muerte de las que tengamos conocimiento.
No se deberan incluir causas supuestas.

1. Evitar abreviaturas, siglas y signos ortograficos distintos de la coma.

Evitar las abreviaturas y las siglas ya que pueden crear confusion. Por ejemplo la abrevia-
tura IRA, sin otras patologias que nos ayuden en la identificacién, puede tratarse de una insufi-
ciencia renal aguda o de una insuficiencia respirat ~ oria aguda. TP puede ser trombosis pulmonar
o tuberculosis pulmonar, entre otras.

Sustituir interrogaciones con términos como $proba ble%. Ejemplo: ¢ metastasis cerebral?
$por probable metéastasis cerebral%. En general debe anotar una sola enfermedad por causa,
pero puede darse la circunstancia de que en los apartados I. (b), I. (c) $Causas antecedentes% y
en |l. Otros procesos, anote mas de una, en estos ¢ asos separelas claramente por comas.

1. Describir la secuencia l6gica de patologias.

El término $secuencia% se refiere a dos o mas afe cciones, o acontecimientos anotados en
lineas sucesivas o de la Parte | del Certificado Mé dico de Defuncién, en la cual la afecciéon o
acontecimiento es una causa aceptable de la registr ~ ada en la linea superior a ella.

1. Certificar una Unica causa fundamental.

Se ha de hacer constar una Unica causa, que segin el criterio del médico certificador es la
desencadenante de todo proceso que ha llevado a la defuncion.

En enfermos con pluripatologia, sera dificil deter  minar cual de las enfermedades que pa-
dece ha sido la desencadenante de la muerte, en est 0s casos, debe ser criterio médico el que
dictamine de entre todas, aquella con mayor probabilidad pudo ser la que desencadeno el pro-
ceso y la anote como causa fundamental de la muerte.

Certificar enfermedades y sindromes sin ambigiieda  des.
Evitar certificar entidades mal definidas como ca usa fundamental.
Evitar signos y sintomas.

Evitar al maximo certificar mecanismos (diagndsti cos) de muerte.
: Por ejemplo: paro cardiaco, parada cardio-respirat  oria, midriasis areactiva o livideces
cadavéricas. La declaracion de estas formas de muerte se debe a diversas razones: i) considera-
cion de paro cardiaco como una verdadera causa de m  uerte y no como forma de morir, ii)
consideracion del paro cardiaco como un término equ ivalente a la muerte subita, iii) no hacer
sinénimo de muerte repentina o subita.

10. Cumplimentar personalmente el Certificado Médic o de Defuncion/Boletin Estadistico de De-
funcién (CMD/BED), el médico certificador tiene obl  igacién de informar la hoja 1 del documento,
firmandola y haciendo constar el nimero de colegiado.




Formacion

el ambito de la formacion médica continuadaquese  rea- Formacion

I nformacién sobre las actividades docentes incluidas en Instituto de

lizaran en el Colegio Oficial de Médicos de Santa C  ruz
de Tenerife (COMTF) durante los pr6ximos meses, org  ani-

Médica

zadas por las Sociedades Cientificas en colaboraci6 ncon Continuada

el Instituto de Formacion Médica Continuada de Tenerif e

(IFMCT).

OCTUBRE 2009

- (H) Curso sobre via aérea dificil (APLAZA-
DO)

7y 8 de octubre

- Seminario sobre escritura de un articulo
cientifico

16y 17 de octubre

NOVIEMBRE 2009

- Redaccién de un estudio cualitativo para
su publicacion en revistas cientificas.

5 de noviembre

- Jornadas sobre la investigacion cualitati-
va en Evaluacion de Tecnologias Sanitarias.
6y 7 de noviembre

- Curso de electrocardiografia basica
9,11, 16 y 18 de noviembre

- Curso de radiologia en urgencias

10y 11 de noviembre

SISTEMA DE COMUNICACION PARA
SOCIEDADES MEDICAS PROFESIO-

NALES VIiA WEB

Un espacio para
cada sociedad profe-
sional donde publicar
sus documentos,
miembros, convoca-
torias, etc.

Homogenizado
paratodas las socie-
dades profesionales. Aunque cada una con
un espacio propio.

El Colegio de médicos controla el disefio
de ese espacio.

Para dar respuesta a las sociedades pro-
fesionales que NO requieran espacios to-
talmente personalizados.

La puesta en marcha sera progresiva
hasta llegar a un sistema cerrado.

de Tenerife

- XXIl Congreso de la Sociedad Canaria de Ge-
riatria y Gerontologia.  Envejecimiento, Diver-
sidad y Calidad. Un abordaje multidisciplinar.
12,13y 14 de noviembre

- (H) Curso de Soporte Vital Avanzado

20y 21 de noviembre

- Curso de electrocardiografia avanzada

23, 25, 30 de noviembre y 2 de diciembre

- ONLINE. Introduccién a la Investigacion en Cien-
cias de la Salud.

25/11/09 al 25/01/10

DICIEMBRE 2009

- Taller sobre patologia mamaria. Su abordaje
en Atencién Primaria.

4 de diciembre

- Jornadas de Historia de la Medicina "Grandes
epidemias, pequefias epidemias".

5 de diciembre

- Taller de Insulinizacién

14y 15 de diciembre

JORNADAS DIETA APORTE
PROTEICO NIVEL I

Colegio de Médicos

20 de noviembre, a las 10:00 horas.
Mas informacién: protemedic@gmail.com

Se comunica a todos los médicos que no tra-
bajen en el SCS o que estén jubilados y de-
seen inscribirse en una lista de reserva para
colaborar, si fuese necesario, en reforzar a los
compaferos en las consultas por las posibles
contingencias que se pudieran dar por los efec-
tos del virus N1H1, pueden llamar al teléfono:

922.27.14.31 y preguntar por Montse o Cristi-

na.



Nuevo formato del certificado

meédico de defuncién

El 25 de noviembre a partir de las 19:30 horas, el COMTF
tiene previsto informar a los colegiados de los cambios que ha
sufrido el Certificado de Defuncién modificado por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) y la Organizacion Médica Cole-

gial (OMC).

Los interesados en asistir a esta charla deberan poner-

Secretaria

Vademecum

El COMTF informa a los
Sres/as. colegiados que el
Vademecum 2009 ya esta a su
disposicion en la oficinas adminis-
trativas del COMTF.

se en contacto con Montse o Cristina en el numero

922.27.14.31 del COMTF.

CHARLA INFORMATIVA SOBRE LA CUMPLIMENTACION DEL
NUEVO MODELO DE CERTIFICADO MEDICOS DE DEFUNCION

El préximo dia 25 de noviembre a partir
19:30 horas, en el ISalén Tenerife" del COMTF,
se llevara a cabo una charla informativa en la
gue se informara sobre la cumplimentacion del
nuevo formato de Certificado de Defuncién.

El Certificado Médico de Defuncién
(CMD), es un documento médico-legal por
el cual, un médico, legitimamente capacita-
do, da fe de un hecho cierto que conoce
por cuenta propia.

Es un derecho del paciente y un deber
del médico.

El CMD es de obligado cumplimiento
por el médico, en formato papel, en escritura
legible, de hechos que conoce el facultativo
por razén de su cargo.

Es un acto médico de gran importan-
cia, debido a que la informacién que contie-
ne se transmite para conocimiento de las
autoridades sanitarias.

Una de las utilidades basicas y mas im-
portantes de este documento es conocer la
verdadera dimension de las enfermedades
en la mortalidad e identificar las causas
mas frecuentes, permitird adoptar medidas
mas eficaces para combatirlas y destinar
los recursos disponibles para su reduccion.

Ello so6lo sera posible si los datos infor-
mados son exactos, reales y, si el nimero
de casos informados, es estadisticamente
suficiente.

Resumen historico

En el afio 1870, entra en vigor la Ley
del Registro Civil.

En el afo 1877, se difunden los
primeros datos de causas de defun-
cion, enfermedades comunes, enferme-
dades epidémicas y contagiosas, muer-
te natural y violenta y muerte senil.

En 1.957, aparece la nueva Ley
del Registro Civil.

En 1959, entra en vigor el Certifi-
cado Médico de Defuncién (CMD) y el
Boletin Estadistico de Defunciéon (BED).

En el afio 2009, aparece el mode-
lo Unico de C.M.D./B.E.D.

Es importante para toda la profesiéon
gue sepamos claramente cumplimentar
este documento de gran importancia y
trascendencia para nosotros, por las re-
percusiones legales que puede tener;
como también lo puede ser para los fami-
liares.

En el transcurso de esta charla, se
recogeran aquellas dudas que no poda-
mos resolver, las cuales se trasladaran,
junto con las que se planteen en los de-
mas Colegios al Consejo General de Co-
legios de Médicos, donde se tratardn con
el Ministerio de Justicia y con el Instituto
Nacional de Estadistica.

Una vez obtengamos las respues-
tas se comunicaran por medio de las
publicaciones de cada Colegio.




Servicios Colegiales

SERVICIOS

I Nuestra Sepe: C/ Horacio Nelson, 17 38006 Santa
Cruz de Tenerife (Direccién Internet: www.comtf.es);
teléfonos: 922 27 14 31. Fax: 922 27 07 66.

I ARreA DE DIRECCION :
Secretaria de Direccién
Montse Martin de la Rosa
Registro de entrada de documentos de 9:00 a 13:30.
secretaria@comtf.es

I AREA DE A DMINISTRACION
Coordinadora
Leyla Martin de la Rosa
Administrativas
M2 Teresa Seisdedos Casado
Helena Botana Sicilia
De 9:00 a 14:00 y los martes y jueves de 17:00 a
21:00.

I IsLA DE LA PALvA : C/O’Daly, n°6, 1°A, 38700 Santa
Cruz de La Palma; teléfono y fax: 922 41 54 64. De
9:00 a 13:00. Martes y jueves de 16:00 a 18:00
Secretaria
Inmaculada Lorenzo Pérez
lapalma@comtf.es

I INsTiTuTO DE FORMACION MEDICA CONTINUADA DE
Tenerire (IFMCT) : Organismo colegial que lleva a
cabo - por iniciativa propia o en colaboracién con or-
ganismos publicos y privados - la formacién médica
postgraduada durante todo el afio. 09:00 a 14:00 y de
17:00 a 21:30.
Coordinadora
Leyla Martin de la Rosa
Administrativas
Nerea Eguren Goya
Eva Rodriguez Hernandez
ifmct@comtf.es

I DeparTaAMENTO AcADEMIA Curso M.LLR.:
Coordinadora
Cristina Torres Izquierdo
de 09:00 a 14:00.
Administrativas
Eva Rodriguez Hernandez
Nerea Eguren Goya
de 17:00 a 21:30
mir@comtf.es

| BOLSA DE TRABAJO
M2 Teresa Seisdedos Casado
Helena Botana Sicilia
de 09:00 a 14:00

ASESORIAS

I ASESORIA DE SEGUROS :
Departamento de Seguros Colegiales
David Pinto Herrera
M2 Begofia De Luis Méndez
Teléfonos: 922 57 49 47 6 922 53 34 56
Horario: 9 a 14:00 horas.
seguros@comtf.es

I ASESORIA | NFORMATICA Y CONEXION |NTERNET :
Victor Rojas
Informatica@comtf.es.

I ASESORIA J URIDICA :
Abogados:
Eugenio de Ledn;
Jorge L. Hernandez.
Administrativa :
Cristina Torres
de 09:00 a 14:00
abogados@comtf.es.

I ASESORIA DE PRENSA Y COMUNICACION :
Periodista:
Leopoldo Pérez Diaz,
prensa@comtf.es. actamedica@gmail.com

I ASESORIA LABORAL , FISCAL Y TRAMITES ADMINIS -
TRATIVO
Alejandro Ramos Ramos
José Manuel Perea Gamez
previa cita en el teléfono 922 53 34 56
de 9:00 a 14:00

SERVICIOS

I SERvIclos EcoNomicos :
Director Financiero
Jesus B. Alvarez Tremifio.
Consultores econémicos
Juan José Marti Poquet;
José Manuel Perea Gamez;
Mila de Ara Alvarez.

Asesoramiento financiero personalizado en fondos de
inversion, planes de pensiones, préstamos hipoteca-
rios, personales, tarjetas de crédito e inversiones en
general. de 9:00 a 14:00. finanzas@comtf.es



Movimiento Colegial

| CURSO DE CONTROVERSIAS EN
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Fecha: Tercer Jueves de cada mes ( Octubre 2009-
Junio 2010)

Horario: 17: 30- 20-30

Lugar: Salon %La Palma%. Colegio Oficial de Médiso
de Tenerife

Inscripcion: Gratuita

Acreditacion: Créditos SEAFORMEC

Més informacion: 922 27 14 31

Secretaria

Titulacion: (1) Licenciado, (2) Doctor, (3) Médico  especialista

COMUNICADO DE LA SOCIEDAD CANARIA DE

HISTORIA DE LA MEDICINA

La Sociedad Canaria de Historia de la Medi-
cina desea transmitir su disposicion a recoger, se-
leccionar y almacenar todas las donaciones de ma-
terial, libros, etc. de contenido biomédico, princi-
palmente el antiguo, que se quiera realizar. La fina-
lidad es evitar la pérdida de muchos objetos,
aparataje, libros y otros que actualmente se des-
echany que suponen una pérdida irreparable para
la profesion médica y para toda nuestra sociedad.
Para mas informacion, contactar con el Prof. Justo
Hernandez (Prof. de Historia de la Medicina de la
Facultad de Medicina y Presidente de la Sociedad
de Historia de la Medicina) o llamar al teléfono 676
053047 (Dr. Pedro Rodriguez, Vocal de dicha So-
ciedad).

COMUNICADO

Todos los lunes el
COMTF cerrara las

oficinas a partir de
las 13:30. (por re-
union de coordina-
cion del personal)

Los médicos que deseen los protocolos

de actuacion ante posibles casos de
afectados por el virus N1H1, pueden so-
licitarlos dirijiéndose a Montse o Cristi-

na.
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Secretaria

Buzon Inmobiliario

- Vendo chalet La Laguna San
Diego. 502 solar, 300 construi-
dos: 4 dormitorios con armarios
empotrados, 2 salones con 2 chi-
meneas de marmol, despacho, 3
bafios de marmol, jacuzzi, barba-
coa cubierta, garaje 2 coches
con doble portén eléctrico, cale-
faccion, placas solares, suelos ta-
rima. Precio 685000. Tfnos
629199197, 659460901.

- Alquilo &tico de dos habitacio-
nes amueblado a estrenar con
trastero y plaza de garaje. Resi-
dencia Paraiso - Adeje. Intere-
sados pueden llamar:
610.989.331

- Se alquila piso en Madrid, 3
dormitorios, 2 bafios a 100 m. de
la linea 9 del metro. Para Méas
informacion llamar:
63928.88.49.

- Sealquila o vende piso en Za-
ragoza, junto a centro comercial
Aragonia, nuevo a estrenar. Todo
exterior. Urbanizacion con zonas
verdes y piscina. Dispone de sa-
16n comedor, 2 dormitorios con
armarios empotrados, 2 bafios
completos y cocina totalmente
equipada, calefaccion central y
preinstalacion de aire acondicio-
nado. Plaza de garaje y trastero.
Interesados pueden llamar al te-
léfono 655.75.37.90 en horario
de 10.00 a 15.00 horas y de
19.00 a 21.00 horas

- Vendo estupendo piso con 3
dormitorios, bafioy aseo. Dispo-
ne de amplia terraza acristalada
con vistas al mar. Dos vecinos por
planta. Cuarto piso con ascensor.
Reformado hace 5 afios, muy lu-
minoso. Zona tranquila. Excelen-
tes comunicaciones y cercania de
servicios y transporte publico (a
5 min de S/Cy 10 de La Laguna).
Parking comunitario, zonas ver-
des. y zonas comunes recién re-
formadas. La casa tiene 96 m?
construidos. Ubicado junto a
Centro deportivo con piscina cu-
bierta 'y a 7 min. a pie de Hospi-

Breves

]

-Secomparte  consulta de es-
pecialidades en los Llanos de
Aridane (La Palma). Para ampliar
informacion llamar al teléfono:
922.40.10.00. 629 11 52 35
-Sevende lampara de hendidu-
ra sl-8z Topcon de Ultima gene-
racién. Con dos meses de uso.
Interesados pueden llamar al te-
|éfono: 650.93.73.24.
-Seimparten clases particula-
res de: inglés, francés, latin y
lengua espafiola. tfno:
646.08.43.75 de 13 a 16:00
horas.

-Sealquila despacho médico en
Ramén y Cajal, 4, interesados
pueden llamar al teléfono:
609.988.889.

- Se necesitan médicos espe-
cialistas en ginecologia,
endocrinos, oftalmologos,
neurologos, urologos, digestivos,
pediatras y cirujanos. para
policlinica en el sur de Tenerife
para préxima apertura. intere-
sados pueden llamar al
634.92.19.15

- Vendo 32 tomos de "armed
forces institute of pathology"y
tres tomos "color atlas of
pathology de charles f.
Geschickter". También aparatos
de laboratorio y dos locales bajo
y primer piso. Informacion en el
teléfono: 922 227 56 42 de

tal Ntra. Sra. de Candelaria. Hay
que verlo. Interesados llamar:
619.33.71.58.

- Se alquila local de 150 m2,
propio para centro médico, en
Santa Ursula, céntrico. Intere-
sados pueden llamar al:
647.09.37.72

-Vendo Chalet enlas Caletillas,
en primera linea d costa. Inde-
pendiente, 375 m2 construidos
y 360 m2 de jardin y terrazas.
47 metros de costa y 10 metros
sobre el nivel del mar. 5 dormito-
rios y dos bafios. Salén comedor
de 42 m2, 2 habitaciones exte-
riores independientes y un bafio.
Saunay vestidor en lazona de la
piscina. Habitacion de recreo
exterior de 80 m2. Piscina are-
formar. 2 garajes. Teléfonos:
922.27.63.19 y 600.56.64.59.
- Sevende adosado de 101 m2
haciendo esquina, en el casco
histérico de Tegueste, con vis-
tas al monte y al mar, 3 habita-
ciones, 2 bafios, aseo, sal6n co-
medor, cocina y solana. Garaje
de 40 m2. Interesados pueden
llamar al teléfono: 686.45.27.53
-Sevende 4tico en el Puerto de
la Cruz, a 200 mts de la Plaza del
Charco, 60 m2 + 20 m2 de terra-
za. 2 habitaciones, salén, cocina,
bafio, solana, trastero y garaje.
222.375 euros. Mas informa-
cién: 609 585 187.

- Preciosoy comodisimo chalet,
en zona de lujo, con vistas in-
creibles. 241 M2 construidos y
527 M2 de parcela. Sal6n come-
dor, 4 habitaciones, 3 bafios com-
pletos, cocina, garaje para 4 co-
ches, salon para actividades, tras-
tero, jardin, amplias terrazas,
porche canario, aire acondicio-
nado-calefaccion, chimenea, ar-
marios, parquet y posibilidades
de ampliacién y mejora (bodega,
piscina,...) 450.000 . Mas in-
formacion en 615 826 463.

- Se vende piso luminoso en
Acoran (Santa Cruz) de 80 m2

10:00 a 13:00 y 17:00 a 19.00
horas, excepto martes y viernes

- Se alquila o vende  consulta
de obstetricia y ginecologia, en
18 de julio. Interesados llamar
al 922.29.00.74 a partir de las
20:00 horas 6 619 36 99 16.

- Se alquilan consultas bien
equipadas, en la calle Real de S/
C de La Palma. Gestion citas. cen-
tro medico acreditado. teléfono
922634719.

- Vendo velero Sparkman
Stephens. Posibilidad de ver fo-
tos a través de correo electroni-
co. 30.000 - Interesados lla-
mar al: 699.53.23.77.
-Setraspasa local, ubicado en
La Higuerita, detrds de
Mercadona, utilizado como con-
sulta médica durante el afio
2008, de nueva apertura, con li-
cencia sanitaria y de urbanismo.
Los interesados pueden llamar al
660 70 99 99 o al 636 13 34
99 (preguntar por Carmen o Ro-
berto).

- Se comparte consulta de es-
pecialidades en Los Llanos de
Aridane (La Palma). Para ampliar
informacion pueden llamar al te-
léfono:  922.40.10.00 ¢
629.11.52.35

- Centromédico autorizado, sin
barreras arquitecténicas, en la
mejor zona de Santa Cruz, con 2

utiles, 3 dormitorios, 2 bafios, sa-
16n, cocina independiente y com-
pleta, garaje y trastero. Zona
tranquila bien comunicada con
autopista norte y sur. 170.000
euros. Teléfono contacto
666929711 (Margarita).
-Sevende pareadoen lLalagu-
na, en la Urbanizacién La Mina,
con 160 m2 habitables, en 3 al-
turas. Consta de salén comedor,
cocina independiente amuebla-
day equipada, 5 habitaciones, 2
cuartos de bafio completos, 1
cuarto de aseo, solana, sétano
para trastero, amplia terraza, ga-
raje independiente para dos co-
ches con acceso desde la vivien-
da, chimenea, armarios empotra-
dos, sistema de alarma, muebles
de pladur en el salén, porche en
la entrada, con vistas. Abstener-
se inmobiliarias. Precio: 295.000
« Teléfono: 690 965856.

- Se vende piso, en la zona de
Punta del Hidalgo, de tres plan-
tas con materiales de primera
calidad, con tres habitaciones, 2
bafios y aseo, cocina de disefio
equipada, con tres terrazas y vis-
ta a Anagay el mar. Dispone de
plaza de garaje. Para mas infor-
macion llamar: 615.14.22.03

- Se vende adosado nuevo
amueblado, en la Orotava, bien
situado 3 habitaciones, parquet,
chimenea, jardin, terraza, coci-
na amueblada, etc. Urb. Los Fron-
tones. 240.000 euros. Informa-
cién: 922 33 29 38.

-Vendo casaruralenLa Gomera.
Interesados pueden llamar al telf.
922.37.42.14 a partir de las
20:00 horas.

- Urge vender piso de 118 m2,
con ascensor, en la Rambla de
Pulido, cerca de la parada del
tranvia. Con 4 habitaciones, dos
exteriores, cocina amueblada,
bafio y aseo. Dispone de patio
interior de 40 m2, salén come-
dor y balcén. Interesados pue-
den llamar al teléfono:

afios de funcionamiento y con-
certado con las principales com-
pafiias aseguradoras. Aceptaria-
mos compartir consultas especia-
lizadas, medicina general y en-
fermeria. Condiciones a nego-
ciar. Informacién Tel 677 46
75 33 consultas@medicos.com
-Vendo Instrumental comple-
to de cirugia Ginecoldgica -
Obstetricia en perfecto esta-
do. Interesados Ilamar:
650.43.91.06

- Se vende accion del Club de
Tenis Tenerife (en Santa Cruz
de Tenerife) Interesados pue-
den llamar al 627.224.002

- Vendo Audi A3 1.800, gaso-
lina, automatico, modelo Am-
biente, 4 puertas 1229.000
Km. Afio 2.000, en perfecto
estado de conservacion. Inte-
resados pueden llamar al telé-
fono: 667.02.17.62

- Se vende mesa de recono-
cimiento de madera de nogal.
Precio 360 . Un teléfono de
contacto: 667.62.61.71

- Vendo aparato rx, movil,
nuevo. Tfno: 696.38.06.41

- Se alquilan consultas a es-
pecialistas médicos en los
realejos.tfno: 696.38.06.41

- Se Vende consulta medica
en La Orotava, C/ Sor Soledad
Cobian, 7. Primer piso con as-

690.808.446 6 922.24.05.38
- Sealquila local de 100 m2, en
La Cruz del Sefior. Ideal para
consulta o gimnasio. Para méas in-
formacion llamar al teléfono:
619.444.623.

- Vendo chalet zona Tejina- Va-
lle de Guerra (bien situado).
VISTAS MARAVILLOSAS.
230m2 de construccion, 780 m2
de parcela. Salén comedor con
chimenea ( 70 m2), 4 dormito-
rios, 3 cuartos de bafio, cuarto
de estar, cocina comedor, pisci-
na, barbacoa, bodega, garaje,
cuarto desvan de juegos para hi-
flos, armarios empotrados, par-
quet, ( posibilidades de ampliary
reformar..).Precio 390.000
euros. Informacién
659439035.

- Se alquila piso en Santa Cruz
de Tenerife cerca del Corte In-
glés, con 3 habitaciones, 2 ba-
fios, amueblado con electrodomés-
ticos, 2 plazas de garaje y te-
rraza de 40 m2. Dispone de tras-
tero con ascensor. Interesados
pueden llamar a los teléfonos:
606.05.74.63 6 620.11.76.16
-Sealquila piso de 4 habitacio-
nes en La Laguna, 2 bafios, 2
patios, amueblado, con posibili-
dad de garaje y sin gastos de
comunidad. Interesados pueden
llamar al teléfono: 699.34.16.44
/I 922.26.30.80
-Vendooalquilo pareado, equina
en Residencial Amanecer,
Tabaiba media. 170 m2 habita-
bles y 130 m2 de jardin. Todo
exterior, 4 habitaciones, arma-
rios empotrados espaciosos, 3 ba-
fos, bafiera de hidromasaje, tras-
tero, solana, cocina equipada,
amplias terrazas, muy luminoso y
vistas al mar y a lamontafia. Ga-
raje de 2 plazas. Precio:
295.000 . Llamar al:
607.561.360 6 607.561.465

censor. 140 m2, sala de espe-
ra amplia, despacho de consul-
ta de 25 m2 completo, con dos
habitaciones més. Dos bafios,
aseo y dos terrazas. Aparato
de rayos portatil, instrumen-
tal de curas y quirGrgico, ade-
mas de 2 mesas de explora-
cion. Motivo jubilacion. Los
interesados pueden llamar a los
teléfonos 922.33.05.59 6
609.33.16.61

- Se alquilan  consultas médi-
cas en Consultorio Médico si-
tuado en zona céntrica de La
Laguna para las especialidades
siguientes: digestivo, endocri-
nologia, geriatria, neumologia
y traumatologia. Tfno:
699445342

- Se vende consulta médica
en la Avda. De Taco 159. Casa
terrera, propia para trabajar

2 médicos, con despacho, sala
de espera, 3 bafios, sala para
secretaria. Equipada. Intere-
sados pueden llamar al
922.61.93.49 6 627.86.15.11
- Traspaso accion Club
Puertito de Guimar. 4.200
Euros. Interesados llamar al:
619223652".









